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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych   
oraz  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  Gminy  Trzebielino 
                                          na rok 2008 
 
  
  Priorytetami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i  Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na rok 2008  jest kontynuacja i 
rozwijanie dotychczasowych działań ze szczególnym naciskiem na zwiększanie dostępności 
do pomocy terapeutycznej i psychologicznej osób uzaleŜnionych i członków ich rodzin oraz 
profilaktykę dzieci i młodzieŜy poprzez wspieranie szkolnych programów profilaktycznych. 
W realizacji tego programu istotne jest nałoŜenie nacisku na programy profilaktyczne 
czynnie angaŜujące dzieci, młodzieŜ i rodziców w działania propagujące zdrowy i trzeźwy 
styl Ŝycia. Działalność profilaktyczna nie powinna się ograniczać do akcji jednorazowych, 
powinny one stanowić uzupełnienie programów długofalowych.   
                             
                                       ROZDZIAŁ  I 
  
                         Zadania i sposoby realizacji programu 
 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej  dla osób 
uzaleŜnionych od alkoholu poprzez: 

1) funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego/ Punktu Pomocy Rodzinie, którego 
zadaniem jest: 
- przyjmowanie zgłoszeń  o przypadkach naduŜywania alkoholu, 
- motywowanie i informowanie o moŜliwościach podjęcia leczenia, 
- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy w rodzinie, 
-wskazywanie i udostępnianie informacji na temat dostępnych miejsc pomocy  
i kompetencji poszczególnych słuŜb i instytucji z terenu gminy, powiatu i 
województwa;  

2) działalność informacyjną  skierowaną do społeczności lokalnej na temat 
moŜliwości korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzaleŜnionych od alkoholu; 

3) prowadzenie grupy terapeutycznej dla osób uzaleŜnionych od alkoholu przez 
terapeutę uzaleŜnień; 

4) umoŜliwienie uczestnictwa w terapii osobom o niskim statusie materialnym 
poprzez dokonywanie zwrotu kosztów dojazu; 

5)  prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla osób uzaleŜnionych; 
6) organizacja prelekcji i szkoleń tematycznych. 

 
 
 
 
 
 



2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy  
psychospołecznej i prawnej, w szczególności ochrony przed przemocą w 
rodzinie: 

1) Prowadzenie Gminnego Ośrodka Wsparcia dla współuzaleŜnionych i ofiar 
przemocy poprzez: 
- prowadzenie  indywidualnego poradnictwa i interwencji w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
- prowadzenie grup wsparcia dla osób współuzaleŜnionych i dotkniętych 
przemocą domową, 
- prowadzenie poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego dla osób 
współuzaleŜnionych i dotkniętych przemocą, 
- dąŜenie do utworzenia pokoju interwencyjnego – bezpiecznego schronienia 
dla osób krzywdzonych na terenie gminy Trzebielino, 

                 2) Podejmowanie działań zobowiązujących do podjęcia leczenia odwykowego 
                     wobec osób  naduŜywających alkoholu i powodujących rozpad Ŝycia  
                     rodzinnego, demoralizację małoletnich, systematycznie zakłócających spokój 
                     lub porządek publiczny; 
                     - działalność zespołu orzekająco- motywującego do zadań którego naleŜy: 

• przeprowadzanie rozmów motywujących do podjęcia leczenia 
• skierowanie na badanie przez biegłych w celu wydania opinii  

                                          przedmiocie uzaleŜnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu  
                                         odwykowego, 

• składanie wniosków o wszczęcie postępowania do sądu rodzinnego. 
                 3) Kontynuowanie działalności zespołu interdyscyplinarnego na rzecz  pomocy  
                      rodzinie składającego się z pracowników GOPS, pedagogów szkolnych,  
                      kuratorów sądowych, dzielnicowego, pielęgniarki środowiskowej. 

4) Propagowanie w środowisku lokalnym działalności lokalnej koalicji w 
sprawie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

5) Wspomaganie finansowe form wypoczynku wakacyjnego z programem 
profilaktycznym dla dzieci z rodzin o niskim statusie materialnym, z rodzin 
dotkniętych alkoholizmem  i zagroŜonych patologią alkoholową. 

6) Organizacja i finansowanie szkoleń ( zbiorowych i indywidualnych) 
zmierzających do podnoszenia kompetencji osób pracujących z dziećmi i 
rodzinami, dotyczących pomocy rodzinie dotkniętej patologią, przemocą 
domową, niewydolnych wychowawczo, a takŜe dotyczących współpracy 
słuŜb i instytucji zajmujących się tymi problemami. 

 
 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w 
szczególności   dla dzieci i młodzieŜy poprzez: 

 
1) Wspieranie i finansowanie szkolnych programów profilaktycznych ze 

szczególnym naciskiem na zagospodarowanie czasu wolnego, prowadzenie 
sportowych zajęć pozalekcyjnych. 

2) Wspieranie sołeckich programów i przedsięwzięć profilaktycznych 
promujących trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania wolnego czasu w 
szczególności wspieranie działalności świetlic sołeckich i działań 
długofalowych mających na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i 
młodzieŜy. 

3) Inspirowanie i wspieranie lokalnych imprez, kampanii edukacyjnych, 
przedstawień teatralnych, konkursów o tematyce przeciwdziałania 



uzaleŜnieniom, promujących zdrowy styl Ŝycia organizowanych w sposób 
interaktywny. 

4) Organizacja i finansowanie szkoleń  specjalistycznych z zakresu prowadzenia 
profilaktyki uzaleŜnień i przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 
przemocy w szkole dla osób pracujących z dziećmi i młodzieŜą. 

5) Organizacja i finansowanie zajęć szkoleniowych dla rodziców mających na 
celu  podniesienie kompetencji wychowawczych. 

6) Udostępnianie młodzieŜy szkolnej fachowej literatury i innych materiałów o 
tematyce uzaleŜnień i przeciwdziałania im. 

7) Działania edukacyjne na rzecz rodziców, których celem jest wspieranie 
abstynencji dziecka, rozpoznawanie symptomów złamania abstynencji, 
wskazanie moŜliwości rozwiązania problemu. 

8) Działania edukacyjne skierowane do sprzedawców napojów alkoholowych w 
szczególności w zakresie nie sprzedawania alkoholu nieletnim. 

 
 

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, słuŜącej  
            rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  

           
5. Zapobieganie wykluczeniu społecznemu poprzez wspieranie działalności instytucji 

i organizacji pozarządowych  w tym zakresie. 
 
6. Prowadzenie systemu informacji i edukacji publicznej z zakresu problematyki 

problemów alkoholowych, narkomanii i przemocy poprzez prowadzenie punktu 
wypoŜyczania ksiąŜek i  czasopism innym instytucjom i wszystkim osobom 
zainteresowanym oraz stałe wzbogacanie biblioteczki. 

 
7. Stałe monitorowanie środowiska lokalnego, sporządzanie lokalnych diagnoz z 

zakresu problematyki uzaleŜnień i przemocy. 
 

8. Działalność kontrolną w zakresie obrotu napojami alkoholowymi 
na terenie gminy. 
. 
    

9. Współpraca z innymi Komisjami Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
stowarzyszeniami, organizacjami, instytucjami działającymi na rzecz 
rozwiązywania problemów alkoholowych i przemocy w rodzinie. 

 
 

                            ROZDZIAŁ   II 
 
             Zasady finansowania  programu 
 
1. Finansowanie realizacji zadań niniejszego programu będzie dokonywane z rocznych 

opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaŜ napojów alkoholowych, wnoszonych 
przez prowadzące sprzedaŜ podmioty gospodarcze. 

2. Zadania realizowane w ramach niniejszego Programu mogą być równieŜ finansowane 
z dotacji celowych Wojewody Pomorskiego, Państwowej Agencji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  oraz darowizn i innych wpływów od osób prawnych i 
fizycznych. 



3. Środki finansowe o których mowa  w pkt 1 nie wykorzystane w bieŜącym roku  
budŜetowym są przenoszone  do wykorzystania w następnym roku budŜetowym na 
realizację gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych. 

4. Preliminarz wydatków uzgodniony z Wójtem Gminy określa szczegółowe wydatki i 
stanowi załącznik do Programu. 

 
  
                     ROZDZIAŁ   III 
 
Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania             
 
                          Problemów Alkoholowych 
 
1. Przewodniczący  i członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych otrzymuje 10% najniŜszego wynagrodzenia miesięcznego za udział w 
kaŜdym posiedzeniu komisji. 

2. Członkowie zespołów roboczych Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych otrzymują 10% najniŜszego wynagrodzenia miesięcznego za udział w 
kaŜdym posiedzeniu. 

   
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



PRELIMINARZ WYDATKÓW GKRPA  NA 2008 ROK 
 

I. KOSZTY DZIAŁAŃ MERYTORYCZNYCH                     29.000 
  w tym: 
 
1. Terapia i psychoterapia                                                            10.000 zł 
   w tym: 

• Terapia osób uzaleŜnionych – prowadzący terapeutka U.Zając  
2 godziny tygodniowo – 48 tyg. x 2 godz. x 38 zł =        3.650 zł 

• Grupa wsparcia dla kobiet   - prowadzący j.w. 
1 godzina co 2 tygodnie – 25 tyg. x 1 godz. x 38 zł =     950 zł 

• Konsultacje psychologiczne – psycholog L. Mostowska 
1x w miesiącu 3 godz.  x 260 zł   =                                3.120 zł 

• Dojazdy na zajęcia grupowe       
190 zł m-nie x 12 m-cy        =                                       2.280 zł 

 
2. Zespół interwencyjno – motywujący                                      2.500 zł          

• 6 posiedzeń                                                                    1.000 zł 
• izba wytrzeźwień                                                           1.000 zł  
• badania  biegłych                                                            500 zł   

 
3. Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne                                       10.500 zł     
   w tym: 

• programy profilaktyczne szkół                                        4.500 zł 
3 x 1.500 zł 

• sołeckie programy profilaktyczne                                   2.750 zł 
• programy profilaktyczne Instytucji Kultury                  1.000 zł 
• przegląd form teatralnych o tematyce profilaktycznej  1.250 zł 
• wspomaganie profilaktyki czasu wolnego 

młodzieŜy i dorosłych                                                      1.000 zł 
 

 
4. Obóz profilaktyczny/ pólkolonie                                               6.000 zł 
 
II. KOSZTY FUNKCJONOWANIA PROGRAMU               8.000 ZŁ 
    w tym: 
 
1. Posiedzenia robocze Komisji                                                               3.400 zł 
   
2. PodróŜe słuŜbowe                                                                                  400 zł 
 
3. Szkolenia i prelekcje                                                                         1.500 zł 
 
4. Obsługa biura (koszty materialne i niematerialne)                        1.000 zł 
 
5. Materiały informacyjne 9ulotki, ksiąŜki, czasopisma)                 1.000 zł 
 
6. Telefon                                                                                              700 zł 
 



 
 
Ogółem koszt programu :                                                       37.000 zł 
 W tym: 
- koszty działań  merytorycznych                                           29.000 zł 
- koszty funkcjonowania programu                                        8.000 zl                    
 

  
                           

 
 
 


