UCHWALA NR 128/XX11/2025
RADY GMINY TRZEBIELINO

z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia ""Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2026-2029"

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 22025 .,
poz. 1153) oraz art.4! ust.l, ust.2 iust.5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ "Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2026-2029" stanowigcy cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych dla Gminy Trzebielino na lata 2021-2030 w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Trzebielino.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady

mgr Krzysztof Kula
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Zatacznik do uchwaty nr 128/XXI1/2025
Rady Gminy Trzebielino
z dnia 17 grudnia 2025 r.

WPROWADZENIE

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026— 2029 (zwany dalej ,,Programem”) okresla
lokalng strategi¢ w 4 letnim okresie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod
zdrowotnych i spotecznych, ktore wynikaja z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych
zaburzen zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych.

Czteroletni okres obowigzywania Programu pozwoli przede wszystkim na
podejmowanie dtugofalowych decyzji i dziatan zaréwno po stronie Gminy jak i po stronie tych,
ktérzy beda realizowac cele Programu. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naklada na gmin¢ obowigzek podejmowania dziatah zmierzajacych do
ograniczenia  spozywania  napojéow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i
uzaleznieniom behawioralnym. Gmina jest zobowigzana do inicjowania 1 Wwspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie powstawania uzaleznien,
przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwaniu nast¢pstw uzaleznien, oddzialywania na osoby
uzaleznione od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, behawioralnie oraz udzielania pomocy
ich rodzinom. Realizacja tych dziatan odbywa si¢ w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego
na maksymalnie okres 4 lat przez Rad¢ Gminy.

Z uwagi na duze zagrozenie oraz ryzyko szkod zwigzanych z problemami alkoholowymi
oraz uzaleznieniami od narkotykow 1 uzaleznieniami behawioralnymi, niniejszy Program
adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Trzebielino.

l. UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Z problemami wynikajagcymi z naduzywania $rodkow psychoaktywnych, do ktérych
zalicza si¢ zarOwno alkohol jak i narkotyki czesto wigze si¢ wystepowanie zjawiska
przemocy domowej. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy
domowej ( t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1673 ) definiuje przemoc jako przestepstwo i naktada

na gming obowigzek prowadzenia dziatan réwniez w tym obszarze. Stad w Gminnym
Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Trzebielino na lata 2026-2029, zwanym dalej
Gminnym Programem, przewidziano do realizacji rowniez zadania z tego obszaru.

Warto podkresli¢, ze juz eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia ds. Probleméw Zwiazanych
z Konsumpcja Alkoholu zwracaja uwage na to, ze problemy alkoholowe obejmuja nie tylko
uzaleznienie, ale szereg bardzo r6znych i szkodliwych zjawisk, takich jak: picie alkoholu
przez dzieci 1 mtodziez, wptyw uzaleznienia na zycie rodzinne, a w szczeg6lno$ci na rozwoj
1 funkcjonowanie dzieci, wypadki drogowe z udziatem nietrzezwych kierowcoéw 1 pieszych,
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przemoc domowa, nielegalny handel i reklame alkoholu itp. Tak wigc wspotczesna koncepcja
problemow alkoholowych jest szersza niz waskie pojecie uzaleznienia.

Biorac pod uwagg tak szeroka problematyke zwigzang z uzaleznieniami gmina podejmuje
dziatania, ktorych celem jest ograniczenie skali tych problemow zarowno w grupie
ryzyka, jak i w calej populacji. Chociaz problemy alkoholowe i narkotykowe wystepuja w
calej Polsce to maja swojg regionalng specyfike, dlatego wymagaja dziatan
zaplanowanych na poziomie lokalnym, w oparciu o lokalng diagnoze i zasoby.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Trzebielino na lata 2026-2029 zostat przygotowany
w oparciu o sporzadzong na zlecenie Gminy w 2025 roku ,,Diagnoz¢ lokalnych zagrozen
spotecznych” wykonang przez firme¢ zewngtrzng oraz:

1) rekomendacje do realizowania gminnych programow profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych wydane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

2) sprawdzone do$wiadczenia w latach poprzednich;

3) informacji pozyskanych od instytucji dziatajacych w obszarze problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy domowe;.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki prowadzonych w
latach ubieglych, a kierunki dziatania okreslone w Programie sg zgodne z celami i
zadaniami zawartymi w Gminne] Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
Gminy Trzebielino na lata 2021-2030.

Il. DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Trzebielino to gmina wiejska. Nalezy do wojewddztwa pomorskiego, powiatu
bytowskiego. Gmina Trzebielino liczy 3 508 mieszkancow (z czego 48,7% stanowig
kobiety, a 51,3% mezczyzni), czyli zamieszkuje ja 4,4% ludnosci powiatu. Gmina
stanowi 10,3% powierzchni powiatu. W latach 2002-2024 liczba mieszkancéw zmalata
0 6,9%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,5 lat i jest porownywalny do $redniego
wieku mieszkancow wojewodztwa pomorskiego oraz nieznacznie mniejszy od
sredniego wieku mieszkancow catej Polski.
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Piramida wieku mieszkancéw gminy Trzebielino, 2023

(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy gminy Trzebielino zawarli w 2023 roku 16 matzenstw, co odpowiada 4,5
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to wiecej od wartosci dla wojewddztwa
pomorskiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie

odnotowano 1,0 rozwoddéw przypadajacych na

1000 mieszkancow. 30,9%

mieszkancow gminy Trzebielino jest stanu wolnego, 56,0% zyje w malzenstwie, 5,7%
mieszkancow jest po rozwodzie, a 7,3% to wdowy/wdowcy.

Przyrost naturalny w latach 1995-2023 w gminie Trzebielino
(Zrédto: GUS)
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Gmina Trzebielino ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -1. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -0,28 na 1000 mieszkancow gminy Trzebielino. W 2023 roku
urodzito si¢ 23 dzieci, w tym 52,2% dziewczynek i 47,8% chtopcow. Wspodtczynnik
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dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonow
wynosi 0,98 1 jest znacznie wickszy od $redniej dla wojewoddztwa oraz znacznie

wigkszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla calego kraj

1. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Ustawowe zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych to:

a. inicjowanie dziatah w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych;

b. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego;

c. opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Gminy Trzebielino;

d. kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych;
GKRPA
2022r. 2023 r. 2024 r.
Ogélne posiedzenia Komisji 5 4 5
Posiedzenie  zespotu  interwencyjno- 4 3 3
motywujgcego
Przeprowadzono rozmowy z osobami
uzaleznionymi w celu motywowania do 12 10 6
leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy napojéw 11 0 11
alkoholowych
Post. opiniujgce lokalizacje punktow 0 0 0
sprzedazy napojow
Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz 0 0 0
napojow alkoholowych
Zespot interwencyjno-motywujacy
2022r. 2023r. 2024 r.
Whioskow o leczenie odwykowe 2 7 4
Obecnie rozpoczetych spraw 12 10 6
Zlecen przeprowadzenia badania przez 0 0 1
biegtych sgdowych
Whioskow do Sagdu w sprawie obowigzku 1 2 1

leczenia odwykowego
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Zakonczone postepowania w sprawie 0 0 0
skierowania na leczenie odwykowe przez sad
Przeprowadzone badania przez biegtych 0 2 0
sgdowych

Zrédto: opracowanie z diagnozy

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Trzebielinie prowadzila systematyczne dziatania, koncentrujac si¢ zarOwno na
spotkaniach Komisji 1 podkomisji, jak 1 na dzialaniach interwencyjno-motywujacych.
Liczba ogolnych posiedzen Komisji wahata si¢ od 4 do 5 rocznie, natomiast liczba
posiedzen zespotu interwencyjno-motywujacego byla nieco nizsza — po 3 lub 4 rocznie.
Widoczny jest spadek liczby rozméw motywujacych osoby uzaleznione do podjecia
leczenia — z 12 w 2022 roku do 6 w 2024 roku.

W latach 2022 i 2024 przeprowadzono po 11 kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, natomiast w 2023 roku takich dzialan nie odnotowano ( kontrole sg
przeprowadzane co dwa lata). Komisja nie podejmowata decyzji o cofnigciu zezwolen na
sprzedaz alkoholu w Zadnym z analizowanych lat.

W ramach dzialalnosci interwencyjno-motywujacej najwigcej wnioskoOw o leczenie
odwykowe wptyneto w 2023 roku (7), w pozostatych latach byto ich mniej — 2 w 2022 1 4
w 2024 roku. Liczba prowadzonych spraw spadta z 12 w 2022 roku do 6 w 2024 roku.
Dane te wskazuja na umiarkowang, lecz stabilng aktywnos$¢ Komisji, przy jednoczesnym
spadku liczby prowadzonych spraw 1 bez istotnych zmian legislacyjnych czy restrykcyjnych
w zakresie sprzedazy alkoholu.

V. PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYINY

W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym mozna skorzysta¢ z porad i konsultacji
psychologa, instruktora terapeuty uzaleznien oraz pracownika socjalnego. Kazda z tych
osOb  pelni okre§long funkcje 1 posiada wyksztatcenie zgodne z obowigzujacymi
przepisami. Pracg¢ z osobami uzaleznionymi oraz ich rodzinami prowadzi instruktor
ds. uzaleznien, posiadajacy kwalifikacje zgodne z ustawg — zajmuje si¢ indywidualnym
poradnictwem oraz prowadzi spotkania grupy wsparcia AA. Psycholog, oferuje
indywidualne konsultacje psychologiczne, ze szczegélnym uwzglednieniem potrzeb os6b
zyjacych w rodzinach dotknigtych problemem uzaleznien. Natomiast pracownik socjalny,
oferuje prace socjalng, poradnictwo oraz konsultacje indywidualne. Wszystkie dziatania sg
realizowane w oparciu o kwalifikacje wymagane przepisami prawa.

Do podstawowych zadan Punku Informacyjno-Konsultacyjnego nalezy:

a. motywowanie zar6wno osob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do
podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do
leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup
samopomocowych;

b. motywowanie osob pijacych ryzykownie 1 szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia;
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V.

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez
rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy
wsparcia dla 0s6b po zakonczonym leczeniu w placéwcee leczenia uzaleznienia od
alkoholu);

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢
wlaczone w systemowg pomoc dla rodziny.

ZESPOt NTERDYSCYPLINARNY

Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkéw umozliwiajacych
realizacje zadan z zakresu przeciwdziatlania przemocy domowej oraz integrowanie i
koordynowanie dziatan

podmiotow, o ktérych mowa w art. 9a ust. 3-5 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej, w szczegolnosci przez:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,;
inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i1 informacyjnych majacych
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania
wlasciwym podmiotom;

inicjowanie dziata w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej oraz
0s0b stosujgcych przemoc domowag;

opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowe;j
oraz ochrony osob doznajacych przemocy domowej;

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w $rodowisku lokalnym;

powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezagce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan;

monitorowanie procedury "Niebieskie Karty";

przekazywanie informacji, o ktorej mowa w art. 9e ust. 3 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9c
ust. Sa;

kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie
korekcyjnoedukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programie
psychologicznoterapeutycznym dla osob stosujacych przemoc domowa;

sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o
popetnieniu przez osobg stosujaca przemoc domowag wykroczenia, o ktérym
mowa w art. 66¢ ustawy z dn. 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen.
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Sktad Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Trzebielino powotywany jest przez Wojta Gminy
zarzadzeniem i w jego sktad wchodza przedstawiciele instytucji:

1. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzebielinie,

2. Posterunku Policji w Kotczyglowach,

3. Szkot Podstawowych z terenu gminy Trzebielino,

4. Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Trzebielinie,
5. Sadu Rejonowego w Miastku.

VI.  ANALIZA SWOT

Mocne strony

1. Wysoka Sswiadomos$¢ spoleczna dotyczaca szkodliwosci alkoholu i nikotyny
o 56% dorostych mieszkancow nie zgadza si¢ z mitem o mniejszej szkodliwosci
piwa w porownaniu do wodki.
o 92% uwaza, ze kobiety w cigzy nie powinny spozywac¢ alkoholu, a 92% odrzuca
jazde po alkoholu.
o 73% sprzedawcow deklaruje, ze prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu nie
jest bezpieczne.
2. Pozytywne relacje rodzinne i szkolne jako czynnik ochronny
o 96% uczniow klas 4-6 oraz 89% klas 7-8 deklaruje dobre relacje z rodzicami;
podobnie z nauczycielami (78% 1 51%).
o 96% nauczycieli ocenia relacje rowiesnicze jako przyjazne 1 wspierajace.
3. Systematyczne dzialania profilaktyczne w szkolach i gminie
o 100% nauczycieli potwierdza prowadzenie dziatan profilaktycznych (warsztaty,
spotkania, przedstawienia).
o Organizowane wydarzenia jak happeningi, przeglady teatrow profilaktycznych
integruja lokalng spotecznosc.
4. Wysoka odpowiedzialno$¢ sprzedawcow alkoholu
o 100% sprawdza dowod tozsamosci w razie watpliwos$ci; nikt nie przyznat si¢ do
sprzedazy niepetnoletnim.

Stabe strony

1. Wezesna inicjacja alkoholowa i nikotynowa wsrod dorostych i mlodziezy
o 66% dorostych zaczgto pi¢ przed 15. rokiem zycia; 60% zapalito pierwszy
papieros przed 15. rokiem.
o Wsrdd uczniow klas 7-8 az 26% probowalo papierosow, a 10% pito alkohol;
7% zazywato narkotyki.
2. Niski poziom S$wiadomos$ci o miejscach pomocy
o Az 88% dorostych nie wie, gdzie osoby uzaleznione mogg szuka¢ wsparcia.

Id: 1901082A-7618-46FB-8CDB-2D9EAA9605EF. Podpisany Strona 7



o Brak znajomo$ci miejsc pomocy sprzyja marginalizacji i opdznia proces
zdrowienia.
3. Niedostateczna edukacja na temat uzaleznien behawioralnych
o 68% dorostych nie dostrzega ryzyka uzaleznienia od hazardu; problem
bagatelizowany takze przez mtodziez (duzy odsetek gra w gry hazardowe).

Szanse

1. Gotowos¢ spolecznosci do dzialan profilaktycznych
o 50% dorostych dostrzega potrzebe realizacji dzialan profilaktycznych,
zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy.
o Najczesciej wskazywane formy to warsztaty dla uczniéw, kampanie spoleczne,
konsultacje z terapeutami.
2. Pozytywny klimat szkoly sprzyjajacy profilaktyce
o Az 96% ucznidw uczgszcza na zajgcia pozalekcyjne rozwijajace
zainteresowania.
o Wysokie wskazniki zaufania i chgci pomocy innym w §rodowisku szkolnym.
3. Zaangazowanie instytucji w procedure¢ Niebieskiej Karty
o Wazrost liczby zgloszen i objetych pomoca ofiar — zwlaszcza dzieci.
o Poszerzanie zakresu wudzielanej pomocy: psychologicznej, prawnej
1 materialne;.
4. Wzrost dost¢pnosci punktow sprzedazy alkoholu w miejscu spozycia jako
potencjalny punkt kontroli
o Szansa na skuteczniejsze monitorowanie miejsc problemowych 1 wdrazanie
dziatan prewencyjnych.

Zagrozenia

1. Wysokie rozpowszechnienie przemocy w rodzinie i szkole
o 10% ucznidéw klas 4-6 1 12% klas 7-8 doswiadcza przemocy domowe;.
o Codziennie przemocy w szkole doswiadcza 7% ucznidéw mitodszych 1 21%
starszych.
o 40% uczniow klas 7-8 miato mysli autoagresywne — alarmujace dane.
2. Utrzymujaca si¢ latwa dostepnos¢ alkoholu i papierosow dla nieletnich
o 17% mtodszych i 23% starszych uczniéw zna miejsca, gdzie niepetnoletni moga
kupi¢ alkohol.
o Mimo deklaracji sprzedawcow, uczniowie potwierdzajg mozliwos¢ zakupu.
3. Wysoki poziom korzystania z technologii — ryzyko uzaleznien
o Ponad 1/3 uczniéw korzysta ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie; czes¢
powyzej 6 godzin z komputera.
o 12-15% uczniow deklaruje silne uzaleznienie od Internetu, co zagraza ich
dobrostanowi.
4. Niedocenianie skali problemow przez dorostych
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o W opinii mieszkancow wigkszos¢ problemow (hazard, uzaleznienia, przemoc)
jest raczej nieistotna, co moze utrudnia¢ mobilizacj¢ do dziatan.

o Zanizona percepcja problemu moze prowadzi¢ do opdznien w reagowaniu
1 braku spotecznego wsparcia dla profilaktyki.

Podsumowanie analizy SWOT

Diagnoza spoteczna Gminy Trzebielino ukazuje spoteczno$¢ o stosunkowo wysokim poziomie
Swiadomosci w zakresie zagrozen uzaleznieniami, zwfaszcza w odniesieniu do alkoholu
i nikotyny. Spoteczenstwo charakteryzuje sie pozytywnymi relacjami rodzinnymi i szkolnymi,
co stanowi silny czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi — zwtaszcza u dzieci
i miodziezy. Wartoscig jest rowniez odpowiedzialna postawa sprzedawcéw alkoholu oraz
systematyczne dziatania profilaktyczne realizowane w szkotach.

Jednoczesnie diagnoza uwidacznia niepokojace zjawiska, takie jak wczesna inicjacja
alkoholowa i nikotynowa, brak wiedzy o mozliwosciach pomocy w sytuacji uzaleznienia oraz
niedocenianie zagrozen wynikajacych z uzaleznienn behawioralnych. Powaznym problemem
pozostaje przemoc — zaréwno domowa, jak i rowiesnicza — oraz narastajgce trudnosci
emocjonalne ws$réd mtodziezy, w tym mysli autodestrukcyjne i obnizona odpornosc
psychiczna.

Zauwazalna jest gotowosc¢ czesci mieszkancéw do dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, co
stwarza szanse na rozwdj lokalnych programoéw wsparcia. Szkoty majg potencjat, aby
wzmacnia¢ ochronne czynniki rozwojowe dzieci, a lokalne instytucje — dzieki juz podjetym
dziataniom — mogg stanowi¢ fundament do dalszej profesjonalizacji i rozszerzania interwenciji.

Wsréd zagrozen nalezy wymienic relatywng tatwos¢ dostepu do substancji psychoaktywnych
przez mtodziez, niskg znajomo$¢ lokalnych zasobéw pomocowych oraz wysokie nasycenie
srodowiska uczniowskiego zjawiskami przemocy i cyberprzemocy. Wobec tego konieczne sg
intensywne, zrdznicowane i systemowe dziatania profilaktyczne, adresowane zaréwno do
dzieci i mtodziezy, jak i dorostych, z rdwnoczesnym zwiekszaniem dostepnosci pomocy
psychologicznej i edukacji spotecznej.
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VI. WYBRANE ZAGADNIENIA Z DIAGNOZY LOKALNYCH
ZAGROZEN SPOLECZNYCH

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych zostala przeprowadzona w pierwszej potowie
2025 roku  w formie anonimowych badan ankietowych. Objely one podstawowe
problemy spoteczne zwigzane z przemoca domowa, naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy 1 narkotykow oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami
spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. W badaniu wzigto udziat 101 oséb, a $rednia
wieku respondentéw wyniosta 46,6 lat. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych
uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w
Gminie Nadarzyn w$rdd dwoch grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

a) doro$li mieszkancy;
b) dzieci i mtodziez szkolna.

Badania obejmowaty mieszkaricow Gminy Trzebielino, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) —
metoda zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktéra polega
na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci
wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalato na uzyskanie
wyczerpujacych i doktadnych odpowiedzi.

Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato na
celu zwiekszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat
mozliwo$¢ rezygnacji z udziatu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolnos¢ udziatu i mogto wptynac na zwiekszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzieto udziat 100 mieszkancéw Gminy Trzebielino, co stanowito
reprezentatywng prébe dla populacji tej gminy, a Srednia wieku wyniosta 41 lat. Analiza
wynikdw pozwolita na uzyskanie cennych informacji na temat preferencji, potrzeb
i probleméw spotecznosci lokalnej, co moze stanowié podstawe do podejmowania decyzji
przez lokalne wtadze oraz inne zainteresowane strony.

Rozktad ptci respondentéw

= Kobiety Mezczyzni

10
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Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
1 dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:
- uzaleznieniem od hazardu.

Poproszono dorostych mieszkancéw Gminy Trzebielino o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.
Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie

powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 4% 46% 36% 12% 2%
Narkomania 0% 8% 54% 28% 10%
Nikotynizm 0% 14% 42% 40% 4%

Zakupoholizm
(uzaleznienie 2% 14% 42% 38% 1%
od zakupdw)

Pracoholizm

(uzaleznienie 1% 16% 38% 34% 8%
od pracy)

Siecioholizm

(uzaleznienie 4% 12% 34% 38% 12%

od Internetu)

Uzaleznienie od

hazardu 2% 10% 44% 38% 6%
Zaburzenia
odzywiania
(anoreksja, 0% 12% 22% 56% 10%
bulimia,

jedzenioholizm)

11
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Ankietowani mieszkancy Gminy Trzebielino uznali, ze z zaproponowanych w tabeli
zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi' w ich $rodowisku sg: alkoholizm (50%)
oraz pracoholizm.

Poproszono réwniez o ocene waznosci réznych probleméw spotecznych w
srodowisku lokalnym. Przyjetg wtych badaniach miarg waznosci rdéznych
problemoéw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktorzy wskazujg dany problem
jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w
badaniu mieszkarncdw Gminy Trzebielino.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkaricow

Bard R ) Raczej Zdecydowa
ardzo aczej . .
Problem ] ] nieistotn nie
istotny istotny o
y nieistotny
Zanieczysz(czenie) powietrza 6% 28% 56% 10%
smog
Uzaleznienia behawioralne
h lesnieni
(hazard, uzaleznienie 0% 14% 62% 4%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 2% 18% 62% 18%
Bezrobocie 0% 16% 66% 18%
Bieda, ubdstwo 0% 12% 60% 28%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bul‘imia, ' 2% 6% 64% 28%
kompulsywne objadanie
sie)
Przestepczosé 0% 10% 66% 24%
Cyberprzemoc 4% 10% 76% 10%
Przemoc domowa 0% 6% 62% 32%
Uzale%nienie od 0% 16% 62% 9%
narkotykow, dopalaczy
Uzaleznienie od papieroséw 4% 16% 66% 14%
! Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$é powszechne.
12
Id: 1901082A-7618-46FB-8CDB-2D9EAA9605EF. Podpisany Strona 12



Z powyiszej tabeli wynika, ze dla mieszkancéw Gminy Trzebielino najistotniejszymi
problemami spotecznymi lokalnego srodowiska s3: zanieczyszczenie powietrza — smog
(34%), uzaleznienie od alkoholu (20%) oraz uzaleznienie od papieroséw (20%).

Jedng z poruszanych kwestii byt deklarowany wiek inicjacji alkoholowej. Jedynie 2% z
dorostych mieszkarncow Gminy Trzebielino deklaruje, ze alkoholu sprébowato po raz
pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. 24% oséb wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. a 66%
na wiek ponizej 15 lat. 8% nigdy nie spozywato alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej
100%
80%
60%
60%

0,
40% 24%

0% [ —
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia

Kolejng badang kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba
badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (38%). Kolejno 22% osdb
przyznato sie do spozywania alkoholu kilka razy w roku a 18% raz w tygodniu. 20%
z respondentéw deklaruje abstynencje.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
100%
80%
60%

38%
40%

18% 22% 20%
20%
. * H B
0%

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilkarazy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprdcz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosSci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o0 mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wadki o
mocy 40% (maty kieliszek wadki).

13
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Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3-4 (50%) porcji alkoholu. W
tym pytaniu 22% zadeklarowato abstynencje.

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jak wynika z przeprowadzonych badan 50% mieszkancow Gminy Trzebielino dostrzega
potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢é to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki,
nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roéznorodnym szkodom
zdrowotnym 1 spotecznym, ktore s3 z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby 1 infekcje,
wypadki drogowe, zatrucia iprzedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos¢,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia,
akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub
szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z
nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sa w ich opinii najbardziej
potrzebne. Badani wskazali na potrzebe organizacji warsztatéw profilaktycznych dla
uczniow (36%), udzialu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (24%), wsparcia
psychologicznego dla rodzin (16%) otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (12%)
oraz pomocy w integracji dzieci (12%).

14
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Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

. ; 12%
spowodowanej pandemia

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne 24%

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidw 36%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien

12%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 16%

0% 10% 20% 30% 40%

Dorosli mieszkancy Gminy Trzebielino

o W opinii mieszkancéw Gminy Trzebielino najistotniejszymi problemami spotecznymi s3:
zanieczyszczenie powietrza — smog (34%), uzaleznienie od alkoholu (20%) oraz
uzaleznienie od papierosow (20%).

o Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa:
alkoholizm (50%) oraz pracoholizm (20%).

o Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wséréd mieszkancow Gminy Trzebielino
10% z respondentow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie,
a 42% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Trzebielino odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o §rednim stopniu ryzyka —
wiekszo$¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczesciej kilka razy w miesigcu (38%)
oraz kilka razy w roku (24%), wypijajac przy tym umiarkowane ilo$ci alkoholu (3-4 porcje:
50%)

o 68% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 12% takich miejsc jest za duzo.

o 26% respondentdw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 88% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do ktdérych po pomoc moze
zglosic si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

o Palenie wyrobow tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Trzebielino jest
rozpowszechnionym natogiem — 40% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow
tytoniowych, a tacznie 40% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy.
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o 42% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobg¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 58% wskazato, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich osob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

O Problem wuzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Trzebielino, jest
wystepujacym zjawiskiem - 60% respondentéw przyznaje, ze nie ma do$wiadczenia
z grami hazardowymi.

o Wiekszos¢ respondentéw (62%) nie ma tendencji do "zajadania" stresOw 1 trudnych emocji,
podczas gdy 38% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, 66% badanych nie ma
problemow z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 34%
dos$wiadcza trudno$ci w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane
z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotycza mniejszosci z badanych.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan 50% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (36%), udziatu w ogoélnopolskich kampaniach
profilaktycznych (24%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (16%) otwartych
konsultacji z terapeuta uzaleznien (12%) oraz pomocy w integracji dzieci (12%).

Badanie w Szkotach Podstawowych Gminy Trzebielino

Badanie w Szkolach Podstawowych Gminy Trzebielino przeprowadzono metoda
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach
rynku 1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie
elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma
ankiety internetowej jest dla dzieci 1 mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie,
ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:

e alkoholu,

e papierosow,

¢ narkotykoéw i dopalaczy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynno$ci, napojami energetyzujacymi
1 czasem wolnym badanych ucznidow.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigli udziat uczniowie Szkét Podstawowych w Gminie Trzebielino
w przedziale wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.
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Liczebnos¢ grup badanych

Szkota Podstawowa - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 55
Szkota Podstawowa - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 36
tACZNIE 91

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementéw sprzyjajacych skutecznosci programoéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych u
dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ mogg
dla nich oparcie i zZrédto wiedzy.

Uczniowie Szkét Podstawowych w Gminie Trzebielino deklarujg bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6: facznie 96%; SP 7-8: tgcznie 89%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicéw jest jednym z silniejszych czynnikéow
chronigcych dorastajgce dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne/
problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
90%

80% 2% 719
70%
60%
50%
40%
30% 21%
20% 18%
o 11%
10% 2% 1% 0% 1% 0%
0% ——
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HMSP4-6 mSP7-8

Klimat szkot jest jednym z tych elementow Srodowiska spolecznego, ktore w istotny sposob
moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne irozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkot nalezy do istotnych czynnikéw wspierajacych karierg szkolng
dzieci 1mtodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan
1 obowigzkow szkolnych; wigze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzszg motywacja
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do uczenia si¢, wiekszym zaangazowaniem ucznidéw w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkot
z korzystnymi postawami ucznidéw wobec szkot, wobec dziatalno$ci prospotecznej
w szkole, atakze zzadowoleniem z siebie ipoczuciem wiasnej wartosci. Dodatkowo,
wyniki badan mowig o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwiazkow ze szkola
1 znauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym
rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mitodziezy, w tym: uzywania substancji
psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz
zaburzen emocjonalnych i zachowania?.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkotg jest jakos¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie maja w wigkszosci bardzo dobre
i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 78%; SP 7-8: lacznie 51%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%
80%

60% 54%

40% e 35%
(]
24%
9 17%
20% 12% I ] 105 6% 4% 8%
0% - | —— |

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HSP4-6 mMSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sa relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy
Trzebielino relacje z rowiesnikami oceniaja w wi¢kszosci bardzo dobrze lub dobrze -
SP 4-6: lacznie 93%; SP 7-8: lacznie 89%.

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
100%
80%

59% 59%
60%
30%

—— — |

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

40% 34%

20%

0%

HSP4-6 mMSP7-8

2 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmdw resilience, Warszawa 2014.
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Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Trzebielino, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 niepozadanych u dzieci 1 mtodziezy.

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwiazane
z przyjmowaniem narkotykéw: 12% uczniéw klas 4-6 oraz 23% klas 7-8 wskazuje, ze
ich rowie$nicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo 2% z ankietowanych uczniow klas SP 4-6 oraz 7% klas SP 7-8
zadeklarowalo, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak
narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?
100%

80%
65%

60% 52%
40%
23% 23% 25%
- - - -
. I
SP 4-6 SP7-8

HTak ®Nie ® Niewiem

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

100% 98% 93%
80%
60%
40%
20%

2% 7%
0% |

SP 4-6 ) SP7-8
H Nie HTak

Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszo$ci wskazywali, Ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby
latwe/trudne (SP 4-6: 66%; SP 7-8: 62%). Jednakze 16% mlodszych oraz 25% starszych
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uczniow twierdzi, ze byloby to latwe. Moze to oznaczac, ze ci uczniowie lub ich znajomi

dokonywali juz préby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100%

80% 66% 62%
60%
40% 9
’ 6% " 18% 13y
20% 2
0% . L]
tatwe Trudne Nie wiem

HMSP4-6 mSP7-8

Kolejno, zapytano ucznidow, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktoérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wickszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6:
80%, SP 7-8: 79%).

Napoje energetyzujace sa bardzo popularng uzywka wsrdd dorostych, mlodziezy oraz
dzieci. W Polsce napoje energetyzujagce nazywane sg ,,energetykami”, a przeciez sa one
stabym zrodiem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa si¢ okreslen
»stymulant drink” czy ,,energy drink”. Skierowane sa do os6b dorostych i maja na celu
Zmniejszenie uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolno$ci organizmu.

Czesto napoje energetyzujace mylone s3 z napojami izotonicznymi, ktore rdéwniez
sg bardzo popularne wsrdéd miodziezy. Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane glownie
z mysla o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwigkszonej potliwosci. Ich
glownym zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupetni¢ niedobory
elektrolitow utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sa tatwo przyswajalne,
poniewaz stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka.
Réznice w skladzie produktow: (energetyzujace — duza zawartos¢ cukru, kofeiny, tauryny;
izotoniczne — zawarto$¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin). Wystepuja takze
roznice w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace — funkcja pobudzajaca; izotoniczne
— zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).

Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktéore maja dzialanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane sg
o substancje, ktore maja za zadanie poprawia¢ sprawnos¢ fizyczng (w krotkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. Najczesciej w swoim skltadzie
zawierajg kofeing, znaczng ilo$¢ cukru i tauryng. Spozywanie napojow energetyzujacych u
coraz mtodszych 0s6b zdecydowanie ros$nie, co jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia
publicznego.
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Zbadano przekonania ucznidéw Gminy Trzebielino, na temat napojow energetyzujacych.
28% uczniéw klas SP 4-6 oraz 40% SP 7-8 jest zdania, Zze napoje energetyczne nie sg
szkodliwe dla zdrowia. Co wigcej 17% ucznidw z milodszej oraz 40% starszej grupy
deklaruje, ze pije napoje energetyczne.

Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne dla Twojego
100% zdrowia sg nieszkodliwe?

72%

60%

50% 40%

0%

SP 4-6 . SP 7-8
HTak M Nie

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu
Redbull, Burn, Tiger

100% 83%

60%
40%

SP 4-6 X SP 7-8
B Tak ®Nie

50%

17%

0%

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczes$ciej wskazywali,
7e pija je raz w miesigcu (SP 4-6: 44%; SP 7-8: 48%). Pojawiaty si¢ rowniez odpowiedzi
uczniéw mowigce o przyjmowaniu tych napojoéw codziennie (SP 4-6: 7%; SP 7-8: 5%).

Uzaleznienia Behawioralne: Internet, smartfon, hazard

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer 1 Internet oferujg szeroki
wachlarz aktywnosci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i1 patologicznych
(m.in. dostgp do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych
aktywnosci, ktore mozna wykonywa¢ bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z
portali spotecznos$ciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu,
nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla
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rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed
monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju
emocjonalnego i spotecznego.?

Uczniowie mlodszych klas Szkol Podstawowych w Gminie Trzebielino najczeSciej
spedzaja przed komputerem do 2 godzin dziennie —29%, a uczniowie starsi wskazuja,
Ze poSwiecaja na to powyzej 6 godzin dziennie (17%). Niepokojace sa deklaracje
ucznidw mowiace o korzystaniu z komputera powyzej 6 godzin dziennie.

Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?
35%

2 0,
30% 9%

25%
25% 23%
20%
20% 17% 18%
14% 9 o
15% 119 12% 13% 13%
10%
5%
5%
0%
nie spedzam kilkarazyw  powyzej 6 godzin  do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
czasu przed tygodniu
komputerem

mSP4-6 WMSP7-8
W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas 2 — 3 godzin
(SP 4-6: 47%; SP 7-8: 31%). Niepokojgce sg deklaracje 21% mtodszych oraz 36% starszych
uczniow mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

50% 47%

40% 36%
31%
30%
23% 21%
20% 15% 13%
8%
10% 1% 2%
0% | ..
Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 — 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

EmSP4-6 mSP7-8

Zapytano ucznidw, ile czasu w ciggu dnia poswiecajg na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 20% ucznidw klas 4-6 oraz 29% uczniéw klas 7-8 méwiace, ze
nie grajg w gry komputerowe.
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Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,
dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
35% 33%
30% 29%
(]
0 23%
25% 19% 20% 20%
20% 17% 17%
0,
15% 10% 12%
10%
5%
0%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
mSP4-6 WSP7-8 komputerowe

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: korzystajac z aplikacji (24%), stuchanie muzyki (20%) oraz ogladanie tzw.
memow 1 filmikow (20%),

- SP 7-8: na czatach i portalach spoteczno$ciowych (29%) oraz korzystajac z aplikacji
(20%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z
telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
. 0,
Nie korzystam z telefonu ‘3f’%
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. m
Facebook), piszac ze znajomymi 29%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ' 3%
ktére mnie ciekawig 2%

Ogladajac $mieszne filmiki, obrazki —16% 20%

Czytajac ksigzki (e-booki) ‘2‘;4’%
Stuchajac muzyki [ 1e0, 20%

HMSP4-6 mMSP7-8
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Lacznie 72% uczniéw klas 4-6 oraz 62% uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze brak
dost¢pu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.
Aczkolwiek, spora czgs$¢ ucznidw przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP
4-6 — 16%; SP 7-8 — 23%). Jednoczesnie, 12% uczniow klas 4-6 oraz 15% klas 7-8
stwierdzilo, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno bytoby im
bez tego wytrzymac.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 15%

tragedia 12%

. , 23%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

16%

39%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
41%

23%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy -
31%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

mSP7-8 MSP4-6

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czgsciej uwiklane sa rowniez dzieci 1 milodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czgsciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sa chlopcy niz dziewczgta. Jednoczes$nie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mlodych ludzi gra na pienigdze i mniej
sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow
zauwazono symptomy wskazujace na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na
tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczesnie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
thumacza autorzy raportu ,Mlodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem wsréd mlodziezy charakterystyczne jest dla niemal wszystkich
gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w
przypadku ktoérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak w latach
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ubieglych, najpopularniejszg wsrod mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto, w ktore
grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)*.
Uczniowie z Gminy Trzebielino sporej wigkszosci (SP 4-6: 80%, SP 7-8: 54%) nie maja
doswiadczenia z grami na pieniadze. Jednakze, 20% mlodszych oraz 46% starszych
uczniow mialo do czynienia z taka forma hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe?

100%

80%

80%

54%

60%

40%

15% 21%
0

20% 9% 8% — 10%
. |
0% [ mm —
nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

EmSP4-6 mSP7-8

Poprosili$my réwniez uczniow Gminy Trzebielino o wyrazenie swojej opinii na temat
roznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie Gminy Trzebielino
uznali: uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 31%, SP 7-8: 56%) oraz siecioholizm (SP 4-6:
22%, SP 7-8: 46%).

Szczegotowy rozklad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.

4 CBOS, Mfodziez 2018, Warszawa 2019.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?

SP 4-6

Uzaleznienie od smartfona (mediow
spotecznosciowych)

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniagdze,
zaktady sportowe)

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

Zakupoholizm

0%

10%

= Nie wystepuje
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?
SP 7-8

Uzaleznienie od smartfona (medidw
spotecznosciowych)

42%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)
46%
37%
Zakupoholizm
27%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

= Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje B Popularne
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Przemoc oraz cyberprzemoc

Zjawisko przemocy w Srodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w
szkole czesto ma swoje zZrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.
Przeprowadzone ankiety w Gminie Trzebielino pozwalaja przyjrzec¢ si¢ doktadniej nasileniu
zjawiska agresji w §rodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
ZapytaliSmy ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4—6 1 7-8 Szkot Podstawowych w Gminie Trzebielino najczgsciej wskazuja,
ze nigdy nie do$wiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 54% i 46%). Przemoc kilka
razy w roku spotyka 17% uczniow klas 4-6 1 19% uczniow klas 7-8. Do$wiadczanie
przemocy codziennie jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 7% ucznidw klas 4-6 i 21%
ucznidéw klas 7-8.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
60% 54%
50% 46%
40%

30%
21% .
20% 17% 19%

13%
6 4%
. . e B.

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy

m4-6SP m7-8SP

Zapytano tez uczniow o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazuja,
ze miodsi uczniowie czesciej doswiadczajg w szkole przemocy fizycznej niz psychicznej,
natomiast uczniowie starszych klas czesciej do§wiadczaja przemocy psychiczne;.
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Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

0,
80% 61%

60% 46%
0,
40% 31% 3%
21% 9
18% % 13%
0% [ ] [ ] mmm N

Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)

m4-6SP m7-8SP

Dzieci 1 mlodziez spedzaja najwigcej czasu w domu 1 w szkole — w zwigzku z tym obydwa
te $rodowiska powinny charakteryzowaé si¢ harmonig i spokojem, ktéore umozliwig
prawidlowy rozwdj mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy do$wiadczaja
przemocy domowej. Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna
w domach uczniéw Gminy Trzebielino (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 12%).

Czy doswiadczyte$ przemocy w domu?

100% 90% 88%
50%
10% 12%
0%

[
mSP4-6 mSP7-8 Tak

29

Id: 1901082A-7618-46FB-8CDB-2D9EAA960SEF. Podpisany Strona 29



Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkét Gminy Trzebielino wskazuja, iz
w ich $§rodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 30%; SP 7-8: 38%)).

Czy spotyka Cie agresja stowna?

100%

7 0,
0% 62%

0 389
50% 30% %

Nie mSP4-6 mSP7-8 Tak

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé si¢ z
wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowili$my sprawdzi¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy
Trzebielino nie s3 obce wymienione ponizej doswiadczenia.

20% uczniow SP 4-6 oraz 21% uczniow klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéow ,,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg.
Komentarze takie sa widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i1 czesto
wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduj¢ fale kolejnych.
Dla dorastajacej mlodziezy do$wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt
odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowic
zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie dos$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 —
21%) oraz czesto zostala udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 14%;
SP 7-8 — 35%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi
sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.
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Stycznos$¢ z cyberprzemocy: SP 4-6

20%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 10%

70%
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Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére 16%
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Stycznos$¢ z cyberprzemocy: SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw
58%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore

o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
67%

[

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

62%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem
72%
Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym
62%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty
73%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
53%
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Czas Wolny

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy
pozwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg
dziecku wyksztatcié nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wptyw majg na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie
przekazywane.

Mtodsi uczniowie najwiecej czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 35%) lub ze znajomymi

z klasy/szkot (SP 4-6: 31%). Natomiast, uczniowie klas 7-8 znajomymi spoza szkét/klasy
(25%) oraz samotnie (27%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

40%
35%

35%
31%
30% 27%
25%
25%
21% 21%
20%
15%
15%
11%
10% 8%
6%
B l .
0%

Sam/a Ze znajomymi z klasy / Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
szkoty klasy / szkoty jakimi?

HMSP4-6 mSP7-8

Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Trzebielino
jest obecne. 1% uczniéw klas 4-6 oraz 10% klas 7-8 deklaruje, Ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
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wykorzystywaé proces uczenia si¢ roéwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
glownie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas programoéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggng
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

o Do palenia papierosoOw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 1% mtodszych 1 26% starszych
uczniéw. Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy
do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowiazku o0sob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
Swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegllnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny wsrdd ucznidw szkoét Gminy Trzebielino. 2% uczniéw klas
4-6 oraz 7% klas 7-8 deklaruje, Ze ma za soba inicjacj¢ alkoholowa Wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczego6lng
uwaga opiekundw 1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placoéwkach
o$wiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek 0sob siggajacych po napoje energetyzujace,
ktore stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 28% ucznidow klas SP
4-6 oraz 40% uczniow SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wiecej,
17% ucznidow z mlodszej grupy oraz 40% ucznidw starszych deklaruje, ze pije napoje
energetyczne.

o Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja
dziennie w ten sposob najczgsciej] — do 2 godzin dziennie (29% SP 4-6) oraz powyzej
6 godzin dziennie (17% SP 7-8). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach
1 wypetieniu obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze,
1z trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak aby byty
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele warto§ciowych tresci. Istotne jest, aby wilaczaé¢ w te
dziatania rodzicow, ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja
domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Pozytywnie nalezy oceni¢ niska sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych,
pomimo tego, iz internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne
wsrdd dzieci i mlodziezy. Doswiadczenia z takg formga ,,rozrywki” deklaruje — 20% uczniow
SP 4-6 oraz 46% SP 7-8. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postluzy¢é za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez bgda miaty
okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
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negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpig wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

o Uczniowie w Gminie Trzebielino deklarujg w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
1 jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatOw podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki mogg postuzy¢
za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda
mialy okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,
bez uzywania przemocy.

Zagrozenia spoleczne w Srodowisku szkolnym zdaniem nauczycieli szkol
w gminie Trzebielino

O wyrazenie swojego zdania dotyczgcego zachowan ryzykowanych podejmowanych przez
dzieci i mtodziez, poproszono nauczycieli Szkét Podstawowych z terenu Gminy Trzebielino.

W badaniu wzieto udziat 23 nauczycieli szkét podstawowych Gminy Trzebielino.

W jednym z pierwszych pytan skierowanych do nauczycieli szkot Gminy Trzebielino
poproszono ich o oceng istotnosci wybranych problemow spotecznych wystepujacych
w Srodowisku szkolnym. Najczesciej wskazywanym jako istotny problem byto
uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych — az 81% nauczycieli uznato ten
problem za bardzo istotny (28%) lub istotny (53%). Na kolejnych miejscach uplasowaly si¢
zachowania autodestrukcyjne i samookaleczenia, ktore tacznie 69% badanych okreslito
jako bardzo istotne (30%) lub istotne (39%), a takze depresja — 60% ocen tacznie w dwoch
najwyzszych kategoriach istotnosci (21% bardzo istotny 1 39% istotny). Kolejnymi
problemami, ktore budza szczeg6lng troske nauczycieli, sa: cyberprzemoc (44% uznato za
bardzo istotng lub istotng), hejt (44%) oraz agresja miedzy uczniami (42%). Nieco
mniejszg wage przypisano przemocy w rodzinie uczniow (36%) i piciu alkoholu przez
osoby nieletnie (20%).

Za najmniej istotne problemy uznano: przyjmowanie narkotykow (16% uznato za bardzo
istotne lub istotne), zazywanie lekow w celach odurzenia si¢ (18%) oraz zazywanie
dopalaczy i nowych substancji psychoaktywnych (23%).
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Szczegbdtowy rozktad odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Istotn Przecietn Mato Nieistotn
istotny y Yy istotny y
Agresja miedzy uczniami 14% 28% 49% 9% 0%
Przemoc w rodzinie
uczniow 11% 25% 23% 32% 11%
Cyberprzemoc 14% 30% 33% 16% 7%
Uzaleznienie od Internetu
i gier komputerowych 28% 53% 19% 0% 0%
Zazywanie dopalaczy,
nowych substancji
psychoaktywnych 16% 7% 21% 19% 37%
Palenie papieroséw
i e-papierosow 16% 14% 32% 26% 12%
Spozywanie alkoholu przez
osoby nieletnie 11% 9% 12% 32% 37%
Zazywanie lekéw w celach
odurzenia sie 9% 9% 7% 23% 53%
Przyjmowanie narkotykow 12% 4% 12% 16% 56%
Hejt 19% 25% 26% 26% 4%
Zachowania
autodestrukcyjne,
samookaleczenia 30% 39% 13% 18% 0%
Depresja 21% 39% 22% 18% 0%

W zdecydowanej wigkszosci szkot nie odnotowano incydentow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych przez uczniéw. Jedynie 9% badanych nauczycieli
zadeklarowato, ze w ich placowkach mialy miejsce sytuacje zwigzane ze spozywaniem
alkoholu przez osoby nieletnie. Natomiast incydenty zwigzane z przyjmowaniem
narkotykow, dopalaczy lub innych substancji odurzajacych wystapity jedynie w 4% szkot —
pozostate 96% nauczycieli nie zglosito takich zdarzen.
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Czy w Panstwa szkolej miaty miejsce incydenty
zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez osoby
nieletnie?

0,
100% 91%
90%
80%
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9%
10%

o ]

Tak Nie

Czy w Panstwa szkolej miaty miejsce incydenty
zwigzane z przyjmowaniem narkotykéwm dopalaczy lub
innych substancji?

120%

96%

100%

80%

60%

40%

20%
4%

0% I

Tak Nie

Pedagodzy szkét z Gminy Trzebielino niemal jednoglo$nie wskazuja, ze ich zdaniem
uczniowie s3 s$wiadomi szkodliwosci alkoholu a takze szkodliwosci narkotykéw
1 dopalaczy. Lacznie 87% ankietowani nauczycieli stwierdzito, ze ich podopieczni nie majg
dostepu do srodkow psychoaktywnych na terenie szkoty.
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Czy uczniowie majg dostep do srodkow pasychoaktywnych na
terenie szkoty?
83%

17%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Czy uczniowie Panstwa sg Swiadomi szkodliwosci alkoholu?

52%

35%
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Czy uczniowie Panstwa placowki oswiatowej sg Swiadomi
szkodliwosci narkotykow, dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych?
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91% nauczycieli deklaruje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, ze uczen si¢ga po Srodki
psychoaktywne. Rowniez 91% nauczycieli zdecydowanie stwierdza, ze traktuje wszystkich

uczniéw sprawiedliwie.

Reaguje w sytuacji, gdy wiem, ze uczen siega po srodki

psychoaktywne
100% 91%
80%
60%
40%
20% 9%
0% 0%
0% [ |
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

96% badanych pedagogéw deklaruje, ze uczniowie maja pozytywny stosunek do
obowiazku szkolnego. Rowniez 96% nauczycieli ocenia relacje miedzy uczniami jako
przyjazne i pozytywne. Jednoczesnie 91% nauczycieli okresla, Ze uczniowie starajg sie,
aby nikt z ich rowieSnikow nie pozostawal na uboczu oraz w sytuacji, kiedy jakies
uczen w klasie ma klopot staraja si¢ mu pomoéc. Opisane wskazania nauczycieli
potwierdzaja, ze wsrdd ucznidw panuje poczucie przynaleznosci do grupy oraz
obserwowane sa odpowiedzialne postawy ucznidéw i che¢ udzielania wzajemnie pomocy.

Czy uczniowie majg pozytywny stosunek do obowigzku
szkolnego?
100%
78%

80%
60%
40%

18%
20%

0% I

Tak Raczej tak Raczej nie Nie
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Czy wzajemne relacje wsrdéd ucznidw sg pozytywne, przyjazne?

100% 92%
80%
60%
40%
20%
’ 4% 4% 0%
0% I I
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Jedno z pytan ankiety dla nauczycieli poruszato kwesti¢ organizacji w szkole, w ktorej
pracuja dzialan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien. 100% wskazalo na odpowiedz
TAK - jednoczenie wymieniajac nastepujace dzialania: warsztaty dla dzieci
i mlodziezy, pogadanki, rozmowy indywidualne i grupowe, spotkania ze specjalistami,
przedstawienia profilaktyczne.

Czy w Srodowisku Panstwa szkoty podejmowane sg dziatania
profilaktyczne dotyczace uzaleznien (kampanie informacyjne,
szkolenia, warsztaty dla dzieci i mtodziezy itp.)?
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Tak Nie

Wszyscy nauczyciele szkét podstawowych Gminy Trzebielino deklarujg, ze zawsze reaguja
w sytuacji, kiedy widzg przemoc réwiesnicza.

Reaguje w sytuacji, gdy widze przemoc réwiesniczg

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

100%

0% 0% 0%
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o W ramach badania przeprowadzonego wsrdd nauczycieli szkot podstawowych Gminy

Trzebielino poproszono pedagogdw o oceng istotnosci wybranych probleméw spotecznych,
a takze o wskazanie ich wystepowania w szkolnej codzienno$ci. Zebrane odpowiedzi
pozwalaja nie tylko zidentyfikowaé obszary wymagajace szczegdlnej uwagi, lecz rowniez
daja obraz relacji panujacych w szkotach oraz nastawienia uczniow i nauczycieli do
obowigzku szkolnego i1 dziatan profilaktycznych. Najczesciej wskazywanym jako bardzo
powazny problem w $rodowisku szkolnym bylo uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych — az 81% nauczycieli uznalo to zjawisko za bardzo istotne (28%) lub
istotne (53%). Na kolejnych miejscach znalazly si¢ zachowania autodestrukcyjne
i samookaleczenia (69% ocen lacznie w dwoch najwyzszych kategoriach) oraz depresja
(60%). Z kolei cyberprzemoc i hejt, bedace istotnymi formami przemocy réwiesniczej,
uzyskaty po 44% wskazan jako problemy bardzo istotne lub istotne. Agresje miedzy
uczniami jako problem o wysokiej randze wskazato 42% badanych nauczycieli.
Nieco mniejsze znaczenie pedagodzy przypisali przemocy domowej (36%) oraz paleniu
papierosow 1 e-papierosOw (30%). Z kolei spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie,
a takze sigganie po substancje psychoaktywne, takie jak narkotyki, dopalacze czy leki
odurzajace, byly znacznie rzadziej uznawane za problemy o duzym znaczeniu — kolejno:
20%, 23%, 18% 1 16%. Moze to wynika¢ z obserwowanego przez nauczycieli niskiego
natezenia tych zjawisk w ich szkotach.

o Zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli (96%) nie odnotowata zadnych incydentéw
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow, dopalaczy czy innych substancji odurzajacych
wsrdd ucznidw. Tylko 4% pedagogow zadeklarowalo, ze w ich szkole mialy miejsce takie
zdarzenia. Nauczyciele zauwazaja natomiast sporadyczne przypadki spozywania alkoholu
— 9% z nich potwierdzito wystgpowanie takich sytuacji. Jednoczesnie, az 87% badanych
deklaruje, ze uczniowie nie maja dostgpu do srodkodw psychoaktywnych na terenie szkoty,
a sami wychowankowie maja $wiadomo$¢ ich szkodliwosci.

o Wysoki poziom wrazliwo$ci nauczycieli na zachowania ryzykowne znajduje potwierdzenie
w deklaracjach — az 91% z nich przyznaje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy dowiaduje si¢
o sigganiu przez ucznia po Srodki psychoaktywne. Podobny odsetek nauczycieli (91%)
zdecydowanie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze traktuje wszystkich uczniow sprawiedliwie.

o Wyniki badania pokazuja rdwniez pozytywny obraz relacji w spolecznosciach szkolnych.
Az 96% nauczycieli uznaje stosunek ucznidéw do obowigzku szkolnego za pozytywny, a
rownie wielu wskazuje, ze relacje migdzy uczniami sg przyjazne i wspierajace. 91%
nauczycieli zauwaza, ze uczniowie staraja si¢, by nikt nie byt wykluczony, a w sytuacjach
trudnych — pomagaja sobie nawzajem. Swiadczy to o silnym poczuciu przynaleznosci do
grupy 1 rozwijanych postawach empatycznych wséréd uczniow.

o Na uwage zasluguje takze fakt, ze niemal wszyscy uczniowie uczeszczaja na zajecia
pozalekcyjne, co zostato potwierdzone przez 96% respondentéw. Oznacza to, ze miodziez
w Gminie Trzebielino aktywnie rozwija swoje pasje 1 zainteresowania.

o Wszystkie placowki objete badaniem realizujg dzialania profilaktyczne zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom — 100% nauczycieli zadeklarowato ich organizacje.
Wisréd form pracy najczeséciej wymieniano warsztaty, pogadanki, rozmowy indywidualne
1 grupowe, spotkania ze specjalistami oraz przedstawienia o charakterze profilaktycznym.
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o Waznym elementem Zycia szkoty sg roOwniez relacje z rodzicami. 66% nauczycieli okreslito
wspoOtprace z rodzicami jako ,,raczej dobra”, a 26% jako ,,bardzo dobra”. Jedynie 4% 0sob
nie mialo zdania, a kolejne 4% ocenilo te¢ wspotprace negatywnie. Pokazuje to, ze
zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli utrzymuje satysfakcjonujacy kontakt z opiekunami
ucznidéw, co stanowi wazny czynnik chronigcy w profilaktyce zachowan ryzykownych.

Rekomendowane dzialania dla sSrodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zajeé i warsztatow dla uczniéow, ktore bedg:
- wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosow i uzaleznienia
od tych substancji,
- uswiadamialy uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
- rozwijaty asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,
- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0sob poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mlodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczeg6lnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zardwno korzysci, jak 1 zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu,
- ksztaltowanie postaw ucznidow sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tres$ci programoéw komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie $wiadomo$ci ucznidéw dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajacych z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,
- pokazanie jak budowac¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia
i spotkania otwarte w tematyce:
v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
v Wskazania miejsca nauczyciela 1 rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki

uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programow profilaktycznych.

Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrocenie uwagi na r6zne formy uzaleznienia.

AN N N N SR

Przekazanie rzetelnej 1 doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych oraz
ich wplywie na organizm i psychike mtodych ludzi.
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v Omoéwienie poszczegdlnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadow, seksu.

v Omowienie: ZUI — Zespot Uzaleznienia do Internetu, wplyw komputera
i Internetu na miodego cztowieka, rodzaje aktywnos$ci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

v Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

v Jak chroni¢ wiasne dziecko — poradnik dla wychowawcéw klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

v Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne dotyczace zagrozen
zwigzanych z Internetem.

v Programy pozwalajace kontrolowac¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane
wsrod mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
1 bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzystaé przy tym
nowe media. Warto rowniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach publicznych.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentdéw i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmian¢ przekonan i
postaw uczestnikdw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu w$rdd osob kierujacych pojazdami.

o Wspotpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i
materiatlow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na
organizm.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktorych znajdowac si¢ beda informacje
zachgcajagce do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktére moga
w tym pomoc.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b
w jego najblizszym otoczeniu

o Wskazane jest zwrocenie szczegdlnej uwagi na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

o Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wigksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu,
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a takze mechanizméw uzaleznienia zarowno w §rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz
mtodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol — 100% sprzedawcow zawsze sprawdza dowodd
potwierdzajacy petnoletnos¢ klienta.

o 13% =z badanych wuwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18 roku
zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (20%) a 80% deklaruje, ze do takich sytuacji

nie dochodzi.
o 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci
osobie niepetnoletnie;.

VIII. CEL GLOWNY, CELE SZCZEGOLOWE ORAZ
ZADANIA PROGRAMU

Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych skutkow zdrowotnych 1
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych 1
zachowan ryzykownych podejmowanych przez mieszkancéw gminy Trzebielino, w
szczegolnosci przez dzieci i mlodziez.

Cel glowny bedzie realizowany poprzez cele szczegélowe:

1.  Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, wspoéluzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i
narkotykow.

1) Zwigkszenie dostgpnosci dzialan prowadzonych poza placowkami leczenia
uzaleznien na rzecz o0sOb problemowo uzywajacych substancji oraz o0sob
uzaleznionych.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy
narkomanii 1 uzaleznien behawioralnych pomocy psychologicznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemocg domowa.

3) Pracazdzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym oraz narkotykowymi i innymi;

4) Przeciwdzialanie przemocy domowe;.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnoSci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

1) Profilaktyka dzieci i mtodziezy.

2) Prowadzenie badan dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych przez

mlodziez oraz ewaluacja programow profilaktycznych.
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3) Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzaleznien.
4) Ograniczenie spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy oraz budowanie
systemu wsparcia 1 terapii dla dzieci ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych

(FASD) i ich rodzicow/opiekundw.

5) Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym jako element gminnych
programéw  profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

6) Edukacja publiczna w zakresie uzaleznien behawioralnych.

3. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji,

stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, shizacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkotykowych i innych.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131

15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Finansowanie dziatan ze $§rodkow pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych

w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

IX. Planowane zadania do realizacji w
latach 2026-2029

Zadanie:

Planowane dzialania:

Zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i
0sOb zagrozonych uzaleznieniem

1.

Udzielanie wsparcia edukacyjnego,
emocjonalnego, prawnego dla oséb

uzaleznionych w szczegolnosci poprzez:

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b

uzaleznionych 1 ich rodzin,

przyjmowanie zgloszen o przypadkach
naduzywania alkoholu, motywowanie 1
informowanie o mozliwo$ciach podjecia
leczenia odwykowego,

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej,
udzielanie stosownego wsparcia 1
informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy

1 powstrzymania przemocy,
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» inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy
przemocy w rodzinie,

» wskazywanie i udostepnianie informacji na
temat dostgpnych miejsc pomocy 1
kompetencji poszczegdlnych stuzb 1 instytucji z
terenu gminy, powiatu 1

wojewodztwa.

2. Motywowanie os6b uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych do podjecia terapii

odwykowej w szczegollnosci poprzez:

» motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego, w tym rozmowy motywujace
w ramach zespotu orzekajaco-motywujacego,

» kierowanie na leczenie odwykowe 0s6b
uzaleznionych,

» ponoszenie kosztow badania przez lekarzy
biegltych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

3. Udzielanie wsparcia osobom i rodzinom z
problemem alkoholowym, narkomanii i
uzaleznionym behawioralnie a w
szczego6lnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie, poprzez:

» wspieranie dzialan grupy samopomocowej
poprzez koordynacje jej funkcjonowania oraz
realizacj¢ programu zwigkszajacego dostep do
pomocy terapeutycznej pn. ,,Pomoc
terapeutyczna dla oséb z problemem
alkoholowym” poprzez wspieranie
uczestnictwa w terapii osob skierowanych
przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w
Trzebielinie poprzez dofinansowanie kosztow
dojazdu

» dokonywanie zwrotu kosztoéw uczestnictwa w
terapii w ramach realizowanego programu,
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>

finansowanie wynagrodzenia terapeuty ds.
uzaleznien,

prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla
0s6b uzaleznionych i finasowanie
wynagrodzenia psychologa zatrudnionego w
punkcie konsultacyjnym;

Dziatalno$¢ informacyjng 1 szkoleniowa
skierowana do  spolecznosci  lokalnej
mozliwosci korzystania ~ z pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

organizacja prelekcji i szkolen tematycznych
zakup materiatéw edukacyjnych

Wspolpraca z podmiotami prowadzacymi
dzialalno$¢ w zakresie:

m.in. realizacji programow psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu: program
podstawowy, ponadpodstawowy 1 dalszego
zdrowienia, ograniczania picia alkoholu,
prowadzenia terapii dla mtodziezy uzaleznione;j
1 zagrozonej uzaleznieniem,

pomocy psychologicznej (w tym grup
wsparcia) 1 psychoterapii dla osob
doswiadczajacych przemocy i 0s6b stosujacych
przemoc domowa, redukcji szkod.

Udzielanie rodzinom pomocy
psychospotecznej, w tym ochrony przed
przemoca

Udzielanie pomocy osobom z problemem
alkoholowym 1 uzaleznionym od alkoholu,
narkomanii 1 behawioralnie oraz czlonkom
ich rodzin szczegollnie poprzez
przeprowadzanie wywiadoéw
srodowiskowych, kierowanie tych osob do
punktu konsultacyjnego, grup wsparcia typu

AA, AlAnon, DDA , wspotpraca z poradnia

rozmow,

i placowkami lecznictwa odwykowego.
prowadzenie poradnictwa
psychologicznego 1 socjalnego dla osob
wspotuzaleznionych

dotknigtych przemocg uzaleznionych 1
finasowanie wynagrodzenia psychologa
zatrudnionego w punkcie konsultacyjnym.
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dofinansowanie do obozow
socjoterapeutycznych 1 aktywnych form
wypoczynku letniego 1 zimowego dla dzieci
i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych (koszty
dowozu, koszty pobytu) ze szczegdlnym
wskazaniem na formy =z programem
socjoterapeutycznym, ktore powinny by¢
integralnym elementem 1 uzupelieniem
catorocznej pracy z dzie¢mi. dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym.
finansowanie $rodowiskowych programow
pomocy w rodzinie, w tym zwigkszajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow.
zwigkszenie kompetencji shuzb w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie ,
poprzez organizacj¢ szkolen dotyczacych
kompetencji stuzb, procedur, podejmowania
interwencji w sytuacji podejrzenia przemocy
w rodzinie.

doskonalenie 1 wspieranie funkcjonowania
Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
wspieranie dzialalnosci $wietlic gminnych,
w szczegllnosci poprzez:

doposazenie $wietlic w pomoce 1 sprzety
niezb¢edne do organizacji 1 prowadzenia
zajec 1 programow socjoterapeutycznych lub
opiekunczo -wychowawczych
edukacyjnych.

zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na temat
uzaleznien 1 przemocy Ww rodzinie,
mozliwos$ci przeciwdziatania temu zjawisku
oraz sposobOw reagowania 1 uzyskania
pomocy w szczegolnosci poprzez:
prowadzenie lokalnych kampanii
informacyjnych,  akcji  edukacyjnych,
szkolen na temat zjawiska przemocy w
rodzinie,

opracowywanie, realizacja 1 finansowanie
programéw profilaktyki przemocy,
upowszechnianie materialdéw informacyjno-
edukacyjnych dla mieszkancow gminy na

48

Id: 1901082A-7618-46FB-8CDB-2D9EAA960SEF. Podpisany

Strona 48




temat oferty pomocy dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym 1 przemocy,
zakup pozycji zawierajgcych m.in. przepisy
prawne celem ich stosowania przy
udzielaniu pomocy prawnej oraz realizacji
programu profilaktyki uzaleznien.
finansowanie/dofinansowanie wypoczynku
dla dzieci 1 milodziezy polaczonego =z
realizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien chemicznych i behawioralnych,
promujacy zdrowy styl zycia 1 stanowigcych
alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu.

podnoszenie kompetencji przedstawicieli
instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem
problemow wynikajacych z uzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych oraz w zakresie
przemocy domowej i czlonkdw Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych poprzez finansowanie lub
organizowanie szkolen, narad, superwizji,
seminariow 1 konferencji.

organizacja zaje¢ profilaktycznych dla
rodzin podnoszacych kompetencje
wychowawcze oraz przygotowujace
rodzicow do wychowywania dzieci bez
przemocy iradzenia z trudnymi

sytuacjami  zwigzanymi Z  procesem
wychowawczym.

prowadzenie  profilaktycznych  dzialan
edukacyjno-informacyjnych, w tym
poradnictwa prawnego oraz psychoedukacji.
finansowanie kosztow:

powolania  bieglych  orzekajacych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
sadowych zwigzanych z kierowaniem
wnioskOw 0 zobowigzanie do leczenia
odwykowego.
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania

» Realizacja programow profilaktycznych

z wykorzystaniem systemu
rekomendowanych programow

profilaktycznych oraz innych
programéw profilaktycznych oraz
socjoterapeutycznych dla dzieci 1
mtodziezy uwzgledniajacych
zagadnienia dotyczace rozwoju
umiej¢tnosci spotecznych,
przeciwdziatania uzaleznieniom 1
agresji w kontekscie zjawiska
przemocy domowe;j.

» Realizacja pozaszkolnych dzialan
profilaktycznych skierowanych do
dzieci i mtodziezy szczegblnie z grup
ryzyka oraz ich rodzicow jako
kontynuacja dziatan profilaktycznych
realizowanych bezposrednio w
szkotach.

» Realizacja zajeé/projektow
promujacych zdrowy styl zycia jako
alternatywe wobec $rodkow i czynno$ci
uzalezniajacych poprzez
zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci 1 mtodziezy stanowiacych
uzupeltnienie realizowanych programow
profilaktycznych, w tym profilaktyki
uzaleznien behawioralnych.

» Podnoszenie kompetencji
profilaktycznych 1 zawodowych, osob
pracujacych z dzie¢mi 1z mtodzieza w
zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych 1 wychowawczych.

» Wspieranie dziatan z zakresu
wczesnego rozpoznania i interwencji
wobec 0sob pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie.

problemow alkoholowych i1 narkomanii oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym
oraz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

» Prowadzenie dziatan
informacyjnoedukacyjnych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, w tym picie alkoholu przez
kobiety w cigzy, a takze
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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Prowadzenie badan 1 sondazy,
lokalnych diagnoz, pozwalajacy ocenic¢
aktualny stan problemu uzaleznien,
zasobow 1 efektow podejmowanych
dziatan w lokalnym $rodowisku.
Wspieranie i1 finansowanie szkolnych
programow profilaktycznych dla dzieci
1 mtodziezy.

Wspieranie srodowiskowych
programéw 1 przedsigwzied
profilaktycznych skierowanych do
dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

programow profilaktycznych
realizowanych przez §wietlice gminne
w okresie ferii zimowych lub letnich
oraz w czasie wolnym.

Preferowane beda programy
profilaktyczne rozwojowe (  np.
plastyczne,  teatralne,  muzyczne,
taneczne, sportowe) realizowane w
sposob ciagly, Konspekty ztozone na
druku  rekomendowanym  przez
GKRPA. Programy te powinny
opiera¢ si¢ na pisemnych konspektach
do poszczegolnych zajec
zaplanowanych do realizacji ze
szczegolnym wskazaniem zagadnien
profilaktycznych.

Finansowanie spotkan 1 warsztatow
profilaktycznych dotyczacych
umiejetnosci dobrego funkcjonowania
w rodzinie 1 spoteczefnstwie dla
dorostych mieszkancow.
Przeprowadzenie 1  sfinansowanie
programu profilaktycznego
informacyjno-edukacyjnego z zakresu
alkoholizmu,  przemocy,  agres;ji,
stosowania $rodkow zastepczych (
dopalacze), promowania zdrowego
stylu zycia oraz dobrego
funkcjonowania w $rodowisku pn. ,,
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Przeglad Szkolnych Teatrow
Profilaktycznych”

Edukacja publiczna w  zakresie
problematyki uzaleznien:

udziat w ogolnopolskich kampaniach,
inspirowanie i wspieranie lokalnych
imprez, kampanii  edukacyjnych,
przedstawien teatralnych, konkursow o
tematyce przeciwdziatania
uzaleznieniom, promujacych zdrowy
styl zycia organizowanych w sposob
interaktywny.

prowadzenie systemu informacji i
edukacji  publicznej z  zakresu
problematyki problemoéw
alkoholowych, narkomanii i przemocy
poprzez

Dziatania na rzecz przeciwdzialania
nietrzezwosci  na  drogach, w
szczegolnos$ci poprzez:

uczestnictwo w kampaniach
spotecznych

organizacja happeningu
rozpowszechnianie materialow
edukacyjnych w tym zakresie.
Przeciwdzialanie nietrzezwosci w
miejscach publicznych, w
szczegolnosci poprzez:

dziatania edukacyjne skierowane do
sprzedawcow napojow alkoholowych
wspoOtpraca z organizacjami
spolecznymi w celu promowania
profilaktyki uzaleznien 1 zdrowego
trybu zycia.

Dzialania na rzecz ograniczenia
populacji oséb  pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie — w
szczegblnosci poprzez:

kampanie informacyjno-edukacyjne
organizacja 1 finansowanie szkolen
specjalistycznych z zakresu
prowadzenia profilaktyki uzaleznien i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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» Dziatania edukacyjne na rzecz

rodzicow, ktorych  celem  jest
wspieranie  abstynencji  dziecka,
rozpoznawanie symptoméw ztamania
abstynencji, wskazanie mozliwosci
rozwigzania problemu.

Podnoszenie kwalifikacji cztonkow
gminnej  komisji  rozwigzywania
probleméw alkoholowych poprzez
udziat w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwigzane z tym
koszty dojazdu

Wspotpraca z innymi Komisjami
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, stowarzyszeniami,
organizacjami, instytucjami
dzialajacymi na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych i przemocy
w rodzinie.

chemicznych 1 behawioralnych oraz
przeciwdziataniu przemocy domowe;j

Wspomaganie dziatalnoS$ci instytucji, organizacji
pozarzadowych stuzacej profilaktyce uzaleznien

» Wspieranie finansowe poprzez udzielanie

dotacji celowych 1 oglaszanie otwartych
konkursow ofert z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Wspieranie merytoryczne i organizacyjne
instytucji prowadzacych dziatalnos¢ w
obszarze profilaktyki uzaleznien, w tym
réwniez uzaleznien behawioralnych,
promocji zdrowego stylu zycia,
rozwigzywania problemow alkoholowych
1 narkomanii oraz przeciwdzialania
przemocy domowe;j.

Ustawiczna wspotpraca z instytucjami 1
organizacjami pozarzagdowymi
dziatajacymi w obszarze profilaktyki
uzaleznien chemicznych 1
behawioralnych prowadzacymi dziatania
na terenie Gminy Trzebielino.
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naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' 1
15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego

Podejmowanie interwencji w zwigzku z >

Podejmowanie przez GKRPA dziatan
kontrolnych 1 interwencyjnych w
stosunku do podmiotéw handlujacych
alkoholem.

Podejmowanie interwencji w stosunku
do o0s6b prawnych 1 fizycznych
tamigcych zakaz sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym, nieletnim , na
kredyt lub pod zastaw.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych
skierowanych  do sprzedawcow
napojow alkoholowych.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez
organizowanie i finansowanie centrow/klubow
integracji spotecznej

Wspieranie zatrudnienia socjalnego
poprzez organizowanie i finansowanie
centrow/klubow integracji spotecznej

X. WSKAZNIKI MONITORINGUNI RYZYKA DLA

PROGRAMU

Wskazniki monitoringu programu

Lp. | Nazwa wskaznika

Wartos$¢ osiagni¢cia
wskaznika

1. | Odsetek dzieci 1 mlodziezy obje¢tych w szkotach
szkoleniami z zakresu profilaktyki uzaleznien

40 % liczby uczniow w szkole

2. | Liczba zorganizowanych szkolen, konferencji,
warsztatow dla osob dorostych

Co najmniej 1 w roku

3. | Liczba 0sob objetych wsparciem Punktu

20 0s6b w roku

pomoc osobom uzaleznionym

Konsultacyjnego

4. | Liczba oso6b uczestniczacych w programach 3 osoby w roku
terapeutycznych

6. | Liczba instytucji i organizacji zaangazowanych wi| 4
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Ryzyka dla programu

Cel szczegolowy Nazwa ryzyka Ocena Status
istotno$ci | postepowania z
ryzykiem
Zapewnienie dzialan z zakresu Niska frekwencja | 2 Monitorowanie
profilaktyki uzaleznien uczestnikow
dziatan
Finansowanie terapii dla os6b Ograniczona 2 Monitorowanie
uzaleznionych, spozywajacych dostepnos¢ do
alkohol ryzykownie i szkodliwie, terapii uzaleznien
uzywajacych substancji
psychoaktywnych lub
podejmujacych zachowania
natogowe oraz cztonkéw ich rodzin,
a takze dla os6b dotknietych
przemoca w rodzinie

Xl.  REALIZACJA

Za realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Trzebielino na lata 2026-2029 odpowiedzialny
jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Trzebielinie oraz petnomocnika Wojta ds.
uzaleznien.

Zasady finansowania programu

1. Zrédtem finansowania zadan okre$lonych w niniejszym Programie s3 $rodki
finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, oraz czesci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w
obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,matpki”.

2. Preliminarz wydatkdw na kazdy rok ustalany jest w porozumieniu z Wojtem Gminy
na kazdy rok realizacji programu 1 okresla szczegdlowe wydatki programu, w
poszczegbdlnych zadaniach mozliwe jest dokonywanie przesunie¢ j zadan w ramach
zatwierdzonego programu.

3. Zadania realizowane w ramach niniejszego Programu moga by¢ roéwniez
finansowane z dotacji celowych Wojewody Pomorskiego, Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz darowizn i innych wplywoéw od
0sOb prawnych i fizycznych.
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4. Srodki finansowe o ktérych mowa w pkt 1 nie wykorzystane w biezacym roku
budzetowym sg przenoszone do wykorzystania w nastgpnym roku budzetowym na
realizacj¢ gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

5. Program jest realizowany przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w
Trzebielinie.

6. Posiedzenia cztonké6w komisji odbywaja sie po godzinach pracy GOPS nie rzadziej
niz co 2 miesiace.

7. Posiedzenia zespolu motywujaco-orzekajacego odbywaja sie w zaleznosci od
wptywajacych wnioskow.

8. Zadania Komisji:

1) Prowadzenie postgpowan poprzez przyjecie zgloszenia o przypadku
naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek
okreslonych w art.24 ustawy tj. rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja
maloletnich, systematyczne zakldcanie spokoju 1 porzadku publicznego. W
ramach Komisji funkcjonuje zespot orzekajaco-motywujacy skladajacy sie
z nie wiecej niz 3 0sob, do ktérego zadan nalezy:

* rozmowy motywujace do podjecia leczenia;

* kierowanie w/w o0sOb na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie zaktadu leczniczego;

* ustalanie dalszego toku postgpowania ze zgtoszonym;

* przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postgpowaniem sagdowym,;

* wystgpowanie z wnioskiem do sadu rejonowego o zastosowanie obowigzku
leczenia.

2) Wspotpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

3) Inicjowanie dzialan na rzecz kreowania wlasciwych postaw wobec
uzaleznien.

4) Wydawanie opinii w sprawach zgodno$ci lokalizacji i ilo$ci punktow
sprzedazy napojoéw alkoholowych z uchwatg Rady Gminy.

5) Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen,
zgodnie z art.18 ust.8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi.

9. Zasady wynagradzania cztonkow komisji

a) Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie za udziat w pracach komisji wynoszace za jedno posiedzenie w

wysokos$ci 12% najnizszego wynagrodzenia miesi¢cznego.
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b) Czlonkowie zespotu orzekajagco-motywujacego Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych otrzymuja za udzial w kazdym posiedzeniu 12%
najnizszego wynagrodzenia miesi¢cznego.

¢) Komisja przeprowadza kontrole przestrzegania zasad i warunkéw sprzedazy napojow
alkoholowych w sklepach i punktach gastronomicznych. Za udziat cztonka komisji w
kontroli co najmniej 5 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia.

d) Wynagrodzenie okreslone w pkt. 1-3 wyplacane bedzie kazdorazowo na podstawie

sporzadzonej listy wyplfat.

Odbiorcy Programu
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii obejmuje swoim zasiegiem wiele grup docelowych.
Odbiorcami programu sa:

1. dzieci 1 mlodziez;

2. osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione, doznajgce przemocy oraz osoby j3a stosujace;

3. rodziny osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych do$wiadczajacych przemocy 1
stosujacych przemoc;

4. osoby i1 rodziny ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemocg;

5. rodzice 1 opiekunowie;

6. nauczyciele 1pedagodzy

7. specjalisci pracujacy z uzaleznionymi, wspoétuzaleznionymi, doswiadczajacymi

przemocy lub osobami z grup ryzyka;

8. mieszkancy Gminy Trzebielino.

Realizatorzy
Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Trzebielino jest Gminny
Os$rodek Pomocy Spolecznej w Trzebielinie. W ramach Programu realizator bedzie
wspoOtpracowat z:

1) Urzgdem Gminy Trzebielino,

2) Rada Gminy Trzebielino

3) Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA),
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4) Zespotem interdyscyplinarnym,

5) Szkota Podstawowa w Trzebielinie,

6) Szkota Podstawowa w Suchorzu ,

7) Szkota Podstawowa w Starkowie,

8) Posterunkiem Policji w Kotczyglowach,

9) Bibliotekg - Gminnym Centrum Kultury w Trzebielinie,
10) Sadem Rejonowym w Miastku.

11) Placowkami odwykowymi i terapeutycznymi,

12) Organizacjami i fundacjami,

13) Kosciotami i innymi podmiotami.

XIl.  POSTANOWIENIA KONCOWE | WNIOSKI

Zakres dziatan zawartych w Programie moze by¢ weryfikowany ze wzgledu na
wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ich realizacjg.

W Programie na lata 2026-2029 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w
latach wcze$niejszych, jak rowniez podjecie nowych przedsiewzie¢. Uwzgledniono przede
wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemdéw uzaleznien. Dzialania profilaktyczne
kierowane s3 gltownie do dzieci 1 mlodziezy m.in. poprzez wspolprace z placéwkami
oswiatowymi 1 kultury. Konkretna pomoc w walce z uzaleznieniami kierowana begdzie
nadal do 0s6b dorostych 1 ich rodzin poprzez dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych. W zwigzku ze zmianami, nalezy tez skupi¢ si¢ szczegolnie na
problemach natury behawioralnej, ktorych jest coraz wigcej we wspdiczesnym $wiecie.

Powyzszy Program jest oparty na wiodacej 1 podmiotowej roli wspdipracujacych ze
sobg instytucji pomocy profesjonalnej oraz dobieraniu specyficznych metod do
rozwigzywania konkretnych problemow. Niewatpliwie Program nie wyczerpuje wszystkich
dziatan, lecz ze wzgledu na jego otwarty charakter mozna w kazdej chwili uwzgledniaé
celowe dziatania.

Monitoring 1 sprawozdawczo$¢ z Programu odbywac si¢ bedzie w sposob okreslony

w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

58

Id: 1901082A-7618-46FB-8CDB-2D9EAA9605EF. Podpisany Strona 58



Xlll.  RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU

Raport z wykonania gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektéw jego realizacji jest przedktadany
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po kazdym roku jego realizacji.

XIV. ROZLICZENIE REALIZACJI PROGRAMU

Rozliczenie realizacji zadan bedzie odbywa¢ si¢ na podstawie sprawozdania
przygotowanego przez pelnomocnika Wajta ds. uzaleznien.
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