UCHWALA NR IV/5/2025
GMINNEJ RADY SENIOROW W GMINIE TRZEBIELINO

z dnia 11 lutego 2025 r.

w sprawie aplikacji Gminy Trzebielino do uzyskania pomocy finansowej udzielanej przez
Sejmik Wojewoddztwa Pomorskiego na dofinansowanie zadania wtasnego gminy
wskazanego przez Gminng Rade Seniorow w Gminie Trzebielino — ,Pomorskie Rady
Seniorow 2025”.

Na podstawie § 17 ust. 1 pkt 1 Statutu Gminnej Rady Senioréw w Gminie Trzebielino
stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr 223/XXX/2021 Rady Gminy Trzebielino z dnia 31
sierpnia 2021 r. w sprawie powotania Gminnej Rady Senioréw w Gminie Trzebielino i nadania
jej statutu (Dz. Urz. Woj. Pom. z 2021 r. poz. 3366) zmienionego Uchwatg Nr 254/XXXIV/2021
Rady Gminy Trzebielino z dnia 22 grudnia 2021 r.

uchwala sie, co nastepuje

§1.

Gminna Rada Senioréw w Gminie Trzebielino uznaje za konieczne i uzasadnione zrealizowanie
zadania wspierajgcego potrzeby osob starszych w gminie w zakresie zdrowia, aktywnosci i
integracji poprzez zakup i montaz fawek przy $ciezce spacerowej, na ktérej odbywac sie beda
rekreacyjne spacery z kijkami oraz organizacje wydarzenia pod nazwg ,,Gminny Dzieri Seniora”.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Trzebielino.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Gminnej Rady Seniorow
w Gminie Trzebielino

/-/ Irena Andrys



Uzasadnienie

Seniorzy stanowig istotng cze$¢ spotecznosci lokalnej, dlatego niezbedne jest
tworzenie warunkéw sprzyjajacych ich aktywnosci fizycznej, integracji oraz poczuciu
przynaleznosci do spotecznosci. Projektowana uchwata wynika z potrzeby realizacji zadania
wfasnego gminy — polityka senioralna - zgodnie z przepisami ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym.

W ramach podjetych dziatan planowane jest ustawienie tawek przy $ciezce spacerowej,
co stworzy dogodne warunki do odpoczynku podczas spaceréw, w tym z kijkami nordic
walking. Regularna aktywno$¢ fizyczna, zwtaszcza na $wiezym powietrzu, ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia senioréw, poprawia ich kondycje fizyczng oraz wptywa pozytywnie na
samopoczucie. tawki stanowig istotny element infrastruktury, umozliwiajagc seniorom
odpoczynek w trakcie aktywnosci oraz zachecajgc do spedzania czasu na swiezym powietrzu.

Organizacja wydarzenia "Gminny Dzien Seniora" stanowi¢ bedzie podsumowanie
aktywnosci rocznej i przyczyni sie do dalszej integracji spotecznej, umozliwiajgc seniorom
aktywne uczestnictwo w zyciu gminy. Wydarzenie to bedzie okazjg do spotkania, wymiany
doswiadczen, wspdlnego spedzania czasu oraz budowania wiezi spotecznych. W programie
przewidziane sg wystepy artystyczne oraz wspdlne $piewanie, ktére urozmaicg obchody i
zachecy do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz zyciu spotecznym. Dodatkowo w ramach
wydarzenia zaplanowano zaprezentowanie dziatan aktywizacyjnych przy Sciezce spacerowej,
aby zacheci¢ wiekszg liczbe oséb do podejmowania aktywnosci fizycznej. Przewidziany jest
rowniez konkurs dla uczniow szkét podstawowych, ktéry bedzie okazjg do
miedzypokoleniowe] integracji, motywujgc zaréwno dzieci, jak i senioréw do wspdlnej
aktywnosci fizycznej oraz promowania zdrowego stylu zycia.

Zadanie bedzie realizowane pod nazwg "Zdrowi, radosni i aktywni Seniorzy w Gminie
Trzebielino", co podkresla jego gtéwne cele i zatozenia. Inicjatywa ta przyczyni sie do poprawy
jakosci zycia oséb starszych poprzez stworzenie przestrzeni do aktywnosci, integracji oraz
promowania zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricéw gminy.

Mozliwos¢ pozyskania S$rodkéw na realizacje tych dziatan umozliwit Zarzad
Wojewddztwa Pomorskiego, podejmujgc uchwate nr93/60/25 z dnia 28 stycznia 2025 r. Dzieki
temu gmina bedzie mogta efektywnie wdrozy¢ zaplanowane inicjatywy, przyczyniajac sie do
poprawy jakosci zycia seniordw.



