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Zasady organizowania codziennego pobytu dzieci na zewnatrz
Postanowienia ogolne

Codzienny pobyt dzieci na zewnatrz stanowi staty element organizacji opieki oraz realizacji

Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego w Akademii Malucha.

Wyjscie na zewnatrz planowane jest kazdego dnia, niezaleznie od pory roku, z

uwzglednieniem:

— wieku dzieci;

— ich stanu zdrowia i1 indywidualnych potrzeb;

— aktualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci;

— warunkow atmosferycznych;

— jakosci powietrza;

— stanu terenu 1 nawierzchni;

— odpowiedniego ubioru dzieci;

— liczby personelu sprawujacego opieke;

— zasad bezpieczenstwa obowiazujacych podczas korzystania z terenu zewngtrznego,
spacerow i wycieczek.

Codzienny pobyt na zewnatrz moze odbywac si¢ w szczego6lnosci w formie:

— swobodnej zabawy w ogrodzie lub na placu zabaw;

— spaceru w najblizszym otoczeniu placowki;

— obserwacji przyrodniczych;

— aktywnosci ruchowych;

— zabaw sensorycznych;

— zaje¢ opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych realizowanych w srodowisku naturalnym,;

— odpoczynku na §wiezym powietrzu, jezeli pozwalaja na to warunki i organizacja opieki;

— innych aktywnos$ci dostosowanych do wieku, mozliwoSci 1 zainteresowan dzieci.

Pobyt na zewnatrz nie jest traktowany wytacznie jako spacer lub przerwa mig¢dzy zajgciami,

lecz jako pelnowartosciowy element codziennych do§wiadczen rozwojowych dziecka.

Organizacja wyj$¢ opiera si¢ na zasadzie, ze dzieci powinny mie¢ regularny kontakt z

ruchem, natura i otwarta przestrzenia, przy zachowaniu pierwszenstwa bezpieczefstwa,

ochrony zdrowia 1 indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.

Cel

Celem codziennego pobytu dzieci na zewnatrz jest w szczegdlnosci:

— wspieranie zdrowia 1 dobrostanu dzieci;

— stwarzanie warunkow do naturalnej aktywnos$ci ruchowej;

— wspieranie rozwoju motoryki duzej, koordynacji, rownowagi i orientacji w przestrzeni;
— umozliwianie dzieciom bezposredniego poznawania przyrody;

— wspieranie rozwoju sensorycznego;

— umozliwianie swobodnej, spontanicznej zabawy;

— rozwijanie samodzielno$ci i sprawczosci;

— wspieranie kontaktow spotecznych;

— umozliwianie dzieciom obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie;
— wspieranie regulacji emocjonalnej 1 obnizania napigcia;



— ksztattowanie pozytywnego stosunku do ruchu i przebywania w naturze;

— urozmaicanie warunkoéw realizacji Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego.
Pobyt na zewnatrz organizowany jest bez nadmiernego sterowania aktywnos$cia dzieci.
Personel zapewnia rownowage miedzy:

— zabawa swobodna;

— aktywno$cig proponowang przez opiekuna;

— ruchem;

— obserwacja;

— odpoczynkiem;

— indywidualnym tempem uczestnictwa dziecka.

Uwzglednienie pobytu na zewnatrz w planie dnia

W ramowym planie dnia uwzglednia si¢ codzienny pobyt dzieci na zewnatrz.

Godzina wyjscia 1 dlugo$¢ pobytu moga by¢ modyfikowane zaleznie od:

— pory roku;

— temperatury i warunkow pogodowych;

— naslonecznienia;

— stanu powietrza;

— wieku dzieci;

— rytmu positkéw i odpoczynku;

— przebiegu adaptacji;

— samopoczucia dzieci;

— potrzeb konkretnej grupy;

— mozliwosci bezpiecznego przygotowania dzieci do wyjscia.

Modyfikacja godziny wyjscia nie oznacza rezygnacji z codziennego pobytu na zewnatrz,
jezeli w pdzniejszej czesci dnia warunki staja si¢ odpowiednie.

W miesigcach o wysokich temperaturach pobyt na zewnatrz organizuje si¢ przede wszystkim
w godzinach, w ktorych nastonecznienie 1 temperatura sg nizsze.

W okresie letnim czas pobytu na zewnatrz moze by¢ wydtuzony, z zapewnieniem:

— ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

— dostepu do zacienionych miejsc;

— regularnego podawania wody;

— odpoczynku;

— mozliwosci powrotu do pomieszczenia;

— obserwowania samopoczucia dzieci.

W chilodniejszych miesigcach dtugos¢ pobytu dostosowuje sie do warunkéw, wieku dzieci,
ich aktywnosci oraz odziezy.

Nie ustala si¢ jednakowego, sztywnego czasu pobytu na zewnatrz dla wszystkich dni 1
wszystkich dzieci. Czas ten kazdorazowo powinien odpowiadaé rzeczywistym warunkom 1
potrzebom grupy.

Dziecko nie jest zmuszane do wykonywania okreslonej aktywnosci ruchowej. Moze
obserwowaé, odpoczywac albo uczestniczy¢ w sposob odpowiedni do swoich mozliwosci.

Formy pobytu na zewnatrz

1. Zabawa swobodna
Dzieciom zapewnia si¢ czas na swobodne podejmowanie aktywnosci zgodnie z ich
zainteresowaniami i mozliwo$ciami.




Podczas zabawy swobodnej dzieci moga w szczegolnosci:

— biegag;

— chodzi¢;

— wspinac si¢ na sprzety dostosowane do wieku;

— podejmowac zabawy réwnowazne;

— bawic si¢ pitkami;

— korzysta¢ z piasku, wody i1 bezpiecznych materiatow naturalnych;
— obserwowac ro§liny i1 zwierzeta;

— prowadzi¢ zabawy nasladowcze i tematyczne;

— odpoczywac;

— podejmowac kontakty z innymi dzie¢mi.

Opiekun obserwuje dzieci, zapewnia bezpieczenstwo i wspiera ich aktywno$¢, nie
ograniczajac jej bez uzasadnionej potrzeby.

2. Aktywno$ci organizowane

Personel moze proponowac¢ dzieciom w szczegdlnosci:

— proste zabawy ruchowe;

— zabawy z pitkami, obreczami, woreczkami i innymi bezpiecznymi pomocami;
— tory przeszkod dostosowane do wieku;

— zabawy muzyczno-ruchowe;

— zabawy nasladowcze;

— obserwacje przyrody;

— zbieranie bezpiecznych materiatéw naturalnych;

— zabawy plastyczne na $wiezym powietrzu;

— zabawy sensoryczne;

— prace ogrodnicze odpowiednie dla matych dzieci;

— zabawy woda w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo;

— shuchanie opowiadan i ksigzeczek w ogrodzie;

— proste doswiadczenia przyrodnicze.

Proponowane dziatania powinny:

— by¢ dobrowolne;

— odpowiada¢ etapowi rozwoju dzieci;

— umozliwia¢ rdzne sposoby uczestnictwa;

— nie wymagac¢ od wszystkich dzieci jednakowego poziomu sprawnosci;
— uwzglednia¢ dzieci o szczegodlnych potrzebach;

— by¢ prowadzone z poszanowaniem indywidualnego tempa dziecka.

3. Spacery
Spacery organizuje si¢ w najblizszym otoczeniu placowki, po trasach ocenionych jako

odpowiednie 1 bezpieczne dla grupy dzieci do lat 3.

Spacer moze stuzy¢:

— aktywnosci ruchowej;

— poznawaniu najblizszego otoczenia;

— obserwowaniu przyrody;

— poznawaniu lokalnej spotecznosci;

— rozwijaniu orientacji w przestrzeni;

— zapewnianiu dzieciom zmiany otoczenia.

Przed wyjSciem opiekunowie oceniajg tras¢, warunki pogodowe, liczebnos¢ grupy, stan
wozkow 1 wyposazenia oraz przygotowanie dzieci.




Udzial najmlodszych dzieci oraz dzieci o szczegdlnych potrzebach

Z mozliwosci pobytu na zewnatrz nie wyklucza si¢ dzieci ze wzgledu na:

— milodszy wiek;

— brak umiej¢tnosci samodzielnego chodzenia;

— niepelnosprawnos¢;

— trudnosci ruchowe;

— rdznice rOZWOojowe;

— sposob komunikowania sig;

— potrzebeg szczegdlnego wsparcia.

Udziat najmtodszych dzieci moze by¢ organizowany z wykorzystaniem:

— odpowiednich wozkow spacerowych;

—  wozkdéw wieloosobowych przeznaczonych do przewozu dzieci;

— innych urzadzen dopuszczonych do bezpiecznego uzytkowania i wtasciwych dla wieku
oraz potrzeb dzieci.

Wykorzystywane woézki 1 urzadzenia:

— musza by¢ sprawne technicznie;

— powinny by¢ uzytkowane zgodnie z instrukcja producenta;

— muszg posiada¢ wlasciwe zabezpieczenia;

— nie mogg by¢ przecigzane;

— podlegaja regularnej kontroli;

— powinny by¢ dostosowane do liczby, wieku i masy przewozonych dzieci.

W odniesieniu do dzieci o szczegolnych potrzebach ustala si¢ indywidualnie:

— forme udzialu w wyjsciu;

— potrzebny zakres asekuracji;

— czas pobytu;

— dostepne aktywnosci,

— potrzebeg korzystania ze sprzetu wspomagajacego;

— mozliwos¢ dodatkowego odpoczynku;

— sposOb reagowania na przecigzenie sensoryczne lub zmeczenie;

— szczegOlne zasady zwigzane ze stanem zdrowia.

Dostosowania zapisane w indywidualnym programie pobytu dziecka uwzglednia si¢ takze

podczas pobytu na zewnatrz.

Stan zdrowia dziecka moze uzasadnia¢ czasowe ograniczenie lub zmiang formy pobytu na

zewnatrz, jezeli wynika to z:

— aktualnego samopoczucia dziecka;

— informacji przekazanej przez rodzica;

— zalecen lekarza;

— koniecznos$ci ochrony zdrowia lub bezpieczenstwa.

W przypadku, gdy jedno dziecko nie moze uczestniczy¢ w wyjsciu, decyzja dotyczaca

sposobu zapewnienia mu opieki jest podejmowana z uwzglednieniem organizacji pracy oraz

wymaganej liczby personelu. Dziecko nie moze pozosta¢ bez opieki ani pod nadzorem osoby

nieuprawnione;j.

Ocena warunkow przed wyjsSciem

Przed kazdym wyjs$ciem opiekun lub osoba wyznaczona ocenia:
— warunki atmosferyczne;
— temperatur¢ odczuwalna;



— sit¢ wiatru;

— wystepowanie opadow;

— ryzyko burzy;

— intensywno$¢ nastonecznienia;

— stan jakosci powietrza;

— stan nawierzchni;

— stan placu zabaw i urzadzen;

— sposéb ubrania dzieci;

— stan zdrowia i samopoczucie dzieci;

— dostepnos¢ personelu;

— mozliwos$¢ zapewnienia wlasciwego nawodnienia;

— wystepowanie oficjalnych ostrzezen lub komunikatow.

Ocena nie moze opiera¢ si¢ wytgcznie na odczuciu jednego pracownika. W razie watpliwosci
bierze si¢ pod uwage:

— aktualne komunikaty meteorologiczne;

— ostrzezenia wlasciwych stuzb;

— dostepne informacje o jako$ci powietrza;

— rzeczywiste warunki wystepujace przy placéwcee;

— stan nawierzchni i terenu;

— mozliwosci bezpiecznego zorganizowania pobytu.

Ostateczng decyzje o wyjsciu, zmianie godziny, skroceniu pobytu albo pozostaniu w budynku
podejmuje Dyrektor lub osoba przez niego upowazniona, w porozumieniu z opiekunami.
Jezeli warunki sa zmienne, ich ocen¢ ponawia si¢ bezposrednio przed wyjsciem oraz w czasie
przebywania dzieci na zewnatrz.

Wyjatkowe sytuacje uzasadniajace rezygnacje z wyjscia

Rezygnacja z codziennego pobytu na zewnatrz ma charakter wyjatkowy i nastgpuje wowczas,

gdy warunki mogg stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa dzieci albo

uniemozliwiaja prawidlowe sprawowanie opieki.

Podstawga rezygnacji, przesuni¢cia godziny lub skrocenia pobytu moga by¢ w szczegdlnosci:

— burza lub bezposrednie ryzyko jej wystapienia;

— silny albo porywisty wiatr;

— intensywne opady deszczu, gradu lub $niegu;

— gololedz;

— oblodzenie nawierzchni;

— ekstremalna temperatura albo temperatura odczuwalna stwarzajaca zagrozenie dla dzieci;

— bardzo intensywne nastonecznienie i upal, gdy nie mozna zapewni¢ bezpiecznych
warunkow pobytu;

— bardzo zta jako$¢ powietrza;

— oficjalne ostrzezenia lub zalecenia dotyczace pozostania w pomieszczeniach;

— awaria, uszkodzenie albo zanieczyszczenie placu zabaw;

— prace remontowe, budowlane, chemiczne lub techniczne w poblizu miejsca pobytu dzieci,

— obecnos¢ niebezpiecznych przedmiotdéw, zwierzat lub substancji;

— brak mozliwosci zapewnienia wymaganej liczby personelu;

— 1nna nagla sytuacja mogaca zagrozi¢ dzieciom.

Sama pora roku, niewielki deszcz, zachmurzenie, chidéd albo lekki mr6z nie stanowig

automatycznej podstawy rezygnacji z wyjscia, jezeli dzieci majg odpowiedni ubior, a warunki

pozwalaja na bezpieczny pobyt.



Nie ustala si¢ w niniejszym dokumencie jednej sztywnej warto$ci temperatury, poziomu
zanieczyszczenia albo predkosci wiatru, ktdérej osiggnigcie automatycznie rozstrzyga o
wyjsciu wszystkich grup.

Ocena powinna uwzglednia¢ tacznie:

komunikaty wtasciwych shuzb;
temperatur¢ odczuwalna;

wilgotnos¢;

site wiatru;

nastonecznienie;

czas planowanego pobytu;

wiek dzieci;

stan zdrowia dzieci;

dostep do cienia i schronienia;
mozliwo$¢ odpowiedniego ubrania i nawodnienia;
rzeczywiste warunki na terenie placowki.

Jezeli niekorzystne warunki wystepuja wytacznie w okreslonych godzinach, personel w miarg
mozliwo$ci zmienia porg wyjscia zamiast catkowicie z niego rezygnowac.
Jezeli warunki pogarszaja si¢ podczas pobytu na zewnatrz, opiekunowie:

przerywaja aktywnosc;

sprawdzaja liczb¢ dzieci;

organizujg bezpieczny powro6t do budynku;
udzielajag pomocy dziecku, ktore Zle si¢ poczuto;
informuja Dyrektora o zaistniatej sytuacji.

Jako$¢ powietrza

Przed wyjsciem, zwlaszcza w okresach zwickszonego ryzyka zanieczyszczenia powietrza,
sprawdza si¢ aktualne informacje o jego jakosci.

Do oceny wykorzystuje si¢ w pierwsze] kolejnosci komunikaty i dane pochodzace z
oficjalnych lub wiarygodnych systeméw monitorowania.

W przypadku ztej lub bardzo zlej jakosci powietrza decyzje podejmuje si¢ z uwzglednieniem:

poziomu zanieczyszczen;

zalecen wlasciwych stuzb;

czasu trwania niekorzystnych warunkow;

wieku dzieci;

obecnos$ci dzieci z chorobami uktadu oddechowego, alergiami lub innymi szczegdlnymi
potrzebami zdrowotnymi;

mozliwosci przesuni¢cia wyjscia na inng porg.

W razie wysokiego poziomu zanieczyszczenia powietrza lub komunikatu zalecajacego
ograniczenie aktywnos$ci dzieci na zewnatrz:

rezygnuje si¢ z wyjscia;

skraca si¢ jego czas;

zmienia si¢ pore wyjscia,

ogranicza si¢ intensywny wysitek;

zapewnia si¢ aktywnosci zastepcze w budynku.

Szczegolnej ochronie podlegajg dzieci, u ktorych rodzice zglosili choroby lub dolegliwosci
mogace nasila¢ si¢ w warunkach zanieczyszczonego powietrza.



Ochrona przed upalem i naslonecznieniem

W okresie wysokich temperatur pobyt na zewnatrz organizuje si¢ w miar¢ mozliwosci w
godzinach porannych albo w czasie mniejszego nastonecznienia.
Podczas pobytu zapewnia sig:

dostep do miejsc zacienionych;

regularne przerwy;

dostep do wody pitnej;

lekka aktywno$¢ dostosowang do temperatury;
obserwowanie samopoczucia dzieci;

mozliwo$¢ wezesniejszego powrotu do pomieszczenia.

Personel zwraca uwage na objawy mogace $wiadczyé o przegrzaniu lub odwodnieniu, w
szczegblnosci:

nietypowe ostabienie;

sennosc;

rozdraznienie;

zaczerwienienie skory;

nadmierne pocenie albo brak potu mimo upatu;
przyspieszony oddech;

nieche¢¢ do aktywnosci;

wymioty;

zaburzenia $wiadomosci.

W razie wystgpienia niepokojacych objawow dziecko:

przenosi si¢ do chtodniejszego miejsca;

obejmuje si¢ bezposrednig opieka;

schtadza w sposob bezpieczny;

nawadnia, jezeli jego stan na to pozwala;

obejmuje obserwacja;

w razie potrzeby udziela mu si¢ pierwszej pomocy 1 wzywa pomoc medyczna;
informuje si¢ Dyrektora i rodzicow.

Stosowanie $rodkow ochrony przeciwstonecznej nalezacych do dziecka odbywa si¢ wedtug
odrebnych ustalef z rodzicami, z uwzglgdnieniem informacji o alergiach i zasad higieny.

Ochrona przed chlodem, wiatrem i opadami

Pobyt na zewnatrz w chlodniejszym okresie jest mozliwy pod warunkiem zapewnienia
dzieciom ubioru adekwatnego do:

temperatury;

temperatury odczuwalnej;
wiatru;

wilgotnosci;

opadow;

rodzaju aktywnosci.

Personel przed wyjsciem sprawdza, czy dzieci majgq wlasciwie zalozone:

okrycie wierzchnie;

obuwie;

czapke;

rekawiczki, jezeli sg potrzebne;

inne elementy garderoby odpowiednie do warunkow.



W razie zamoczenia odziezy lub obuwia dziecku zapewnia si¢ mozliwo$¢ zmiany mokrych
rzeczy, jezeli placowka posiada odziez zapasowa przekazang przez rodzicow.
Personel obserwuje dzieci pod katem:

— wychlodzenia;

— drzenia;

— nietypowej bladosci;

— oslabienia;

— placzu lub dyskomfortu;

— utraty zainteresowania aktywnoscia;

— przemoknigcia.

W przypadku pogorszenia komfortu lub samopoczucia dzieci pobyt skraca sig.

Ubior dzieci

Rodzice sg informowani o potrzebie zapewnienia dziecku odziezy:

— odpowiedniej do pory roku;

— dostosowanej do aktualnej pogody;

— umozliwiajacej swobodny ruch;

— wygodnej i bezpiecznej;

— mozliwej do zabrudzenia podczas aktywnosci;

— zawierajacej, w miar¢ potrzeb, komplet rzeczy zapasowych.

Personel nie ocenia rodzica ani dziecka z powodu rodzaju odziezy. W przypadku braku
odpowiedniego elementu garderoby podejmuje dziatania organizacyjne stuzace zapewnieniu
bezpieczenstwa dziecka.

Niedostosowany ubior jednego dziecka nie powinien automatycznie prowadzi¢ do rezygnacji
z wyjscia calej grupy.

Jezeli brak wlasciwego ubioru uniemozliwia bezpieczny udziat dziecka w wyjsciu, personel
informuje Dyrektora i ustala sposéb zapewnienia dziecku opieki, z zachowaniem wymagane;j
liczby personelu.

Rodzice s3 systematycznie przypominani o konieczno$ci aktualizowania odziezy zapasowej
odpowiednio do pory roku 1 wzrostu dziecka.

Elementy odziezy nie powinny stwarza¢ ryzyka zaczepienia, uduszenia, potknigcia albo
ograniczenia ruchu.

Nawodnienie

Dzieciom zapewnia si¢ dostep do wody pitnej zgodnie z ich potrzebami, takze podczas
pobytu na zewnatrz.

Woda powinna by¢:

— bezpieczna do spozycia;

— podawana w higienicznych naczyniach;

— dostepna w sposdb dostosowany do wieku dzieci;

— przechowywana w warunkach chronigcych ja przed zanieczyszczeniem.

Personel:

— regularnie proponuje dzieciom wodg;

— zwraca szczego6lng uwage na nawodnienie w czasie upatu i intensywnej aktywnosci;

— nie uzaleznia podania wody wytacznie od werbalnego zgtoszenia potrzeby przez dziecko;
— uwzglednia indywidualne zalecenia zdrowotne;

— obserwuje objawy mogace $wiadczy¢ o odwodnieniu.



Dziecka nie zmusza si¢ do wypicia okreslonej ilosci wody, lecz spokojnie zachgca i
regularnie stwarza mozliwos¢ napicia si¢.

Bezpieczenstwo przestrzeni zewnetrznej

Teren wykorzystywany przez dzieci powinien:

— by¢ wlasciwie zabezpieczony;

— posiada¢ sprawne ogrodzenie 1 furtki;

— umozliwia¢ personelowi obserwowanie dzieci;

— by¢ wolny od niebezpiecznych przedmiotow;

— posiada¢ nawierzchni¢ odpowiednig do sposobu uzytkowania;

— by¢ utrzymywany w czystosci;

— miec¢ sprzety dostosowane do wieku dzieci,

— zapewnia¢ mozliwo$¢ odpoczynku i schronienia przed stoncem.

Przed kazdym wyjsciem personel dokonuje wzrokowej kontroli terenu, zwracajac uwage na:
— stan ogrodzenia;

— zamknigcie furtek;

— stan urzadzen;

— stan nawierzchni;

— obecnos¢ szkta, metalu, odpadow lub ostrych przedmiotow;

— odchody zwierzece;

— stojaca wodg;

— oblodzenie;

— uszkodzone galezie;

— niebezpieczne rosliny;

— owady lub zwierzeta mogace stanowi¢ zagrozenie;

— skutki prac technicznych lub niekorzystnych warunkéw pogodowych.
Uszkodzony sprzet nie moze by¢ udostepniony dzieciom.

Jezeli zagrozenia nie mozna natychmiast usunac:

— zabezpiecza si¢ teren;

— wylacza sie okreslong strefe z uzytkowania;

— zglasza si¢ zagrozenie Dyrektorowi;

— organizuje si¢ aktywnos$¢ w innym bezpiecznym miejscu.

Korzystanie z pobliskiego parku, terenu rekreacyjnego albo innego miejsca wymaga
wczesniejszej oceny jego bezpieczenstwa i mozliwosci zapewnienia stalego nadzoru.

Organizacja nadzoru

Podczas pobytu na zewnatrz dzieci pozostaja pod stalym i aktywnym nadzorem.

Personel:

— zna aktualng liczbg dzieci;

— liczy dzieci przed wyjsciem, po wyjsciu, podczas zmiany miejsca i po powrocie;

— zajmuje miejsca umozliwiajgce obserwacje calego terenu;

— zwraca szczegOlng uwage na furtki, urzadzenia, miejsca wspinania i strefy trudniej
widoczne;

— zapewnia asekuracje;

— reaguje na zachowania mogace prowadzi¢ do urazu;

— nie wykonuje czynnos$ci odwracajacych uwage od dzieci;

— nie korzysta z prywatnego telefonu w sposob zaktocajacy nadzor.



Rozmieszczenie personelu dostosowuje si¢ do:

— liczby dzieci,

— wielkosci terenu;

— dostepnych urzadzen;

— wieku i sprawnosci dzieci;

— obecnosci dzieci wymagajacych dodatkowego wsparcia;

— rodzaju aktywno$ci.

Dzieci nie pozostaja bez nadzoru, réwniez podczas krotkiego przejscia do budynku, toalety
albo szatni.

Jezeli opiekun musi czasowo opuscic¢ teren, nadzor nad dzie¢mi faktycznie przejmuje inna
uprawniona osoba.

Przygotowanie do wyjscia i powrot

Przed wyj$ciem personel:

— sprawdza obecno$¢ dzieci;

— ocenia warunki;

— kontroluje teren lub planowang trase;

— pomaga dzieciom w ubraniu sig¢;

— sprawdza wlasciwe zalozenie odziezy i obuwia;

— przygotowuje potrzebne wozki i wyposazenie;

— zapewnia wodg;

— zabiera wyposazenie pierwszej pomocy odpowiednie do rodzaju wyjscia;
— zapewnia mozliwo$¢ kontaktu z placowka i wezwania pomocy;

— uwzglednia indywidualne potrzeby zdrowotne dzieci.

Dzieciom przekazuje si¢ krotkie, zrozumiate komunikaty dotyczace bezpieczenstwa,
odpowiednie do ich wieku.

Po powrocie personel:

— sprawdza obecnos¢;

— pomaga dzieciom w rozebraniu sig¢;

— sprawdza samopoczucie dzieci;

— umozliwia napicie si¢ wody;

— zapewnia zmian¢ mokrej lub zabrudzonej odziezy, jezeli jest to potrzebne;
— zwraca uwage na urazy, ukgszenia, zaczerwienienia lub inne niepokojace objawy;
— porzadkuje 1 kontroluje uzywane wyposazenie.

AktywnosSci zastepcze

Jezeli z powodu wyjatkowych warunkéw dzieci nie wychodzg na zewnatrz, personel
organizuje aktywnosci zastepcze pozwalajace na:

— ruch;

— zmiang pozycji ciala;

— rozwijanie motoryki duzej;

— rozladowanie napigcia;

— doswiadczenia sensoryczne;

— swobodng zabawe;

— kontakt z elementami przyrody, jezeli jest to mozliwe.
Aktywnosci zastepcze moga obejmowaé w szczegdlnosci:
— bezpieczne tory przeszkod;



— zabawy taneczne;

— zabawy muzyczno-ruchowe;

— ¢wiczenia rOwnowazne;

— zabawy z pitkami 1 woreczkami;

— zabawy nasladowcze;

— ¢wiczenia rozciggajace dostosowane do wieku;

— zabawy sensoryczne;

— obserwacje przyrodnicze prowadzone przy oknie;

— opieke nad roslinami;

— zabawy z naturalnymi materiatami,

— wietrzenie sal w sposob bezpieczny dla dzieci.

Aktywno$¢ zastgpcza nie powinna polega¢ wytgcznie na pozostaniu dzieci przy stolikach.
Rodzaj aktywnosci dostosowuje si¢ do przyczyny rezygnacji z wyjscia. W szczegdlnosci w
czasie upalu nie organizuje si¢ w sali nadmiernie intensywnego wysitku, jezeli warunki
wewnetrzne rowniez sg niekorzystne.

Pomieszczenia wykorzystywane do aktywnos$ci ruchowej przygotowuje si¢ poprzez:

— usunigcie przeszkod,

— zabezpieczenie mebli;

— zapewnienie odpowiedniej przestrzeni;

— sprawdzenie stanu podtoza;

— dostosowanie liczby dzieci i rodzaju aktywnos$ci do wielkosci pomieszczenia.

Wspélpraca z rodzicami

Rodzice sg informowani, ze codzienny pobyt na zewnatrz stanowi element organizacji pracy
Akademii Malucha.

Rodzicom przekazuje si¢ informacje dotyczace:

— potrzeby zapewnienia odziezy odpowiedniej do pogody;

— potrzeby pozostawienia odziezy zapasowej;

— zasad organizowania spacerow 1 pobytu w ogrodzie;

— stosowania ochrony przeciwstonecznej;

— uwzgledniania indywidualnych potrzeb zdrowotnych;

— wyjatkowych przyczyn rezygnacji z wyjscia.

Rodzice przekazuja placoéwce informacje o:

— przeciwwskazaniach zdrowotnych;

— alergiach;

— chorobach mogacych mie¢ znaczenie podczas aktywnos$ci na zewnatrz;

— reakcjach dziecka na wysoka lub niska temperature;

— ograniczeniach ruchowych;

— innych potrzebach majacych znaczenie dla bezpiecznego udzialu dziecka.

State albo dlugotrwale ograniczenie udziatu dziecka w pobycie na zewnatrz powinno opieraé
si¢ na rzeczywistych potrzebach zdrowotnych dziecka, a w razie potrzeby takze na zaleceniu
osoby posiadajacej odpowiednie kwalifikacje medyczne.

Sama prosba o niewychodzenie dziecka bez wskazania przyczyny zwigzanej ze zdrowiem lub
bezpieczenstwem nie stanowi automatycznej podstawy wylaczenia dziecka z realizacji planu
dnia.

Watpliwosci dotyczace udziatu dziecka omawia si¢ indywidualnie z rodzicem, poszukujac
rozwigzania zgodnego z dobrem dziecka, jego zdrowiem i organizacjg placowki.



Odpowiedzialnos¢ personelu

Dyrektor odpowiada za:

— uwzglednienie codziennego pobytu na zewnatrz w organizacji pracy placowki;

— zapewnienie warunkow organizacyjnych umozliwiajacych realizacje wyjs¢;

— nadzodr nad stanem terenu 1 wyposazenia;

— zapewnienie odpowiedniej liczby personelu;

— okreslenie sposobu sprawdzania warunkéw pogodowych i jakosci powietrza;

— zapewnienie dostepu do wozkoéw 1 wyposazenia niezbednego do bezpiecznego udziatu
dzieci;

— nadzor nad przestrzeganiem niniejszych zasad;

— podejmowanie decyzji w sytuacjach budzacych watpliwosci,

— analizowanie przyczyn czgstych odstepstw od planu;

— zapewnienie dziatan naprawczych, jezeli organizacja wyjs$¢ jest niewystarczajaca.

Opiekunowie odpowiadajg za:

— codzienne przygotowanie dzieci do wyjscia;

— ocen¢ samopoczucia dzieci;

— sprawdzenie ubioru;

— kontrolg terenu przed udostepnieniem go dzieciom;

— aktywny nadzor;

— liczenie dzieci;

— zapewnienie nawodnienia;

— reagowanie na zmiany warunkow;

— uwzglednianie indywidualnych potrzeb;

— organizowanie aktywnos$ci dostosowanych do mozliwos$ci dzieci;

— zglaszanie Dyrektorowi zagrozen i nieprawidlowosci;

— odnotowanie przyczyny niewyjscia, jezeli wymaga tego przyjety  sposob
dokumentowania.

Pozostali pracownicy odpowiadajg za:

— niezwloczne zglaszanie zauwazonych zagrozen;

— zabezpieczanie terenu podczas prac porzadkowych i technicznych;

— wlasciwe przechowywanie narzedzi i sSrodkéw chemicznych;

— usuwanie usterek w zakresie powierzonych zadan;

— wykonywanie prac w sposob niezagrazajacy dzieciom.

Dokumentowanie realizacji standardu

Realizacje codziennego pobytu na zewnatrz odnotowuje si¢ w dzienniku pracy grupy,
miesi¢cznym planie pracy albo innej dokumentacji przyjetej w Akademii Malucha.
Dokumentacja moze zawiera¢ w szczegdlnosci:

— forme¢ pobytu na zewnatrz;

— rodzaj proponowanych aktywnosci;

— istotne obserwacje dotyczace organizacji lub potrzeb dzieci;

— informacj¢ o rezygnacji z wyjscia;

— przyczyne odstepstwa od planu;

— rodzaj zorganizowanej aktywnosci zastepcze;.

Nie jest wymagane tworzenie rozbudowanej karty dla kazdego zwyklego, codziennego
wyjscia, jezeli jego realizacja jest czytelnie odnotowana w podstawowej dokumentacji grupy.



Przyczyne niewyjs$cia zapisuje si¢ rzeczowo, np.:

— ,0strzezenie przed burzami i silnym wiatrem”;

— ,,bardzo zla jako$¢ powietrza — aktywnosci ruchowe w sali”;

— ,,oblodzenie placu zabaw i ciagéw komunikacyjnych”;

— ,,intensywna ulewa — zabawy ruchowe i sensoryczne w budynku”;
»awaria ogrodzenia — teren wylaczony z uzytkowania”.

Nalezy unika¢ zapisow nieprecyzyjnych, takich jak:

- ,,brzydka pogoda”;

— ,,Za zimno’’;

— ,,nie byto czasu”;

— ,,dzieci nie chciatly si¢ ubierac”;
,brak checi do spaceru”.

Powtarzajace si¢ odstgpstwa od codziennego wychodzenia podlegaja analizie przez

Dyrektora.

Analiza powinna ustalié, czy przyczyng jest:

— rzeczywiste zagrozenie pogodowe;

— brak odpowiedniego wyposazenia;

— trudno$¢ organizacyjna;

— niewlasciwe planowanie dnia;

— niewystarczajaca liczba personelu;

— stan terenu;

— potrzeba zmiany przyj¢tych rozwigzan.

Jezeli przyczyny maja charakter organizacyjny, Dyrektor podejmuje dziatania zmierzajace do

ich usunigcia.

Monitorowanie realizacji

Dyrektor monitoruje realizacj¢ codziennego pobytu dzieci na zewnatrz poprzez:
— analize planéw 1 dziennikoéw pracy;

— obserwacjg¢ organizacji dnia;

— analize przyczyn niewychodzenia;

— kontrolg stanu terenu 1 wyposazenia;

— rozmowy z personelem;

— analize¢ informacji przekazywanych przez rodzicow;

— oceng dostgpnosci wlasciwej odziezy i sprzetu;

— sprawdzanie uwzgledniania dzieci o szczegélnych potrzebach.
Monitorowanie ma stuzy¢ sprawdzeniu, czy pobyt na zewnatrz:

— jest rzeczywiscie realizowany codziennie;

— nie jest ograniczany z przyczyn mozliwych do usunigcia;

— obejmuje wszystkie dzieci;

— jest bezpieczny;

— odpowiada potrzebom rozwojowym dzieci,

— zapewnia rownowage migdzy zabawa swobodng i organizowana;
— uwzglednia warunki pogodowe 1 jako$¢ powietrza.

Niniejsze zasady podlegaja przegladowi:

— nie rzadziej niz raz w roku;

— po zmianie przepiséw lub standardoéw;

— po powaznym zdarzeniu podczas pobytu na zewnatrz;




— po zmianie organizacji terenu,
— po zakupie nowych urzadzen lub wozkow;
— W razie powtarzajacych si¢ trudnosci organizacyjnych.

Postanowienia koncowe

1. Codzienne wychodzenie dzieci na zewnatrz jest zasada obowigzujagcag w Akademii
Malucha.

2. Rezygnacja z wyjscia ma charakter wyjatkowy 1 wymaga przyczyny zwigzanej ze
zdrowiem, bezpieczenstwem, jakoscia powietrza, warunkami atmosferycznymi albo
innym rzeczywistym zagrozeniem.

3. Trudno$ci organizacyjne powinny by¢ rozwigzywane przez odpowiednie planowanie
pracy i nie mogg stac si¢ stalg przyczyng niewychodzenia dzieci.

4. Decyzje dotyczace pobytu na zewnatrz podejmuje si¢ z zachowaniem zasady
proporcjonalno$ci — w pierwszej kolejnosci rozwaza si¢:

— zmiang godziny wyjscia;

— skrocenie czasu pobytu;

— zmiang miejsca;

— ograniczenie intensywnosci aktywnosci;

— zwigkszenie czestotliwosci przerw;

— dopiero nastepnie catkowita rezygnacj¢ z wyjscia.

5. W przypadku rezygnacji z wyjs$cia dzieciom zapewnia si¢ inne aktywnosci ruchowe i
rOZWOjowe.

6. Niniejszy dokument stosuje si¢ tacznie z:

— Planem Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnym;

— Procedura zapewnienia bezpieczenstwa dzieci podczas pobytu w Akademii Malucha;
— zasadami organizowania spaceréw 1 wycieczek;

— indywidualnymi programami pobytu dzieci o specjalnych potrzebach;

— procedurami postgpowania w razie wypadku;

— zasadami ochrony zdrowia dzieci.

7. Dokument obowigzuje w Gminnym Ztobku w Trzebielinie oraz w Filii Ztobka Akademia
Malucha w Suchorzu.

8. Dokument wchodzi w Zycie z dniem zatwierdzenia przez Dyrektora.



WZOR WPISU DO PLANU DNIA

Codzienny pobyt na zewnatrz — spacer, swobodna zabawa w ogrodzie lub na placu zabaw,
aktywnos$ci ruchowe, sensoryczne i przyrodnicze, organizowane z uwzglednieniem wieku,
mozliwos$ci 1 indywidualnych potrzeb dzieci oraz aktualnych warunkéw atmosferycznych i
jakosci powietrza. Godzina i czas pobytu moga by¢ elastycznie modyfikowane. W przypadku
wystapienia warunkéw zagrazajacych zdrowiu lub bezpieczenstwu dzieci organizowane sg w

budynku zastepcze aktywnos$ci ruchowe i rozwojowe.

WZOR REJESTRU ODSTEPSTW OD CODZIENNEGO WYJSCIA

Data |Grupa | "7 . oS ) \
skrdcenia wyjscia opis warunkoéw

Przyczyna rezygnacji lub|/Zrédto informacji lub

Zapewnione
aktywnosci zastepcze

Podpis

WZOR CODZIENNEJ LISTY KONTROLNEJ PRZED WYJSCIEM

Element kontroli

Tak

Nie

Nie dotyczy

Uwagi

Sprawdzono warunki atmosferyczne

Sprawdzono jako$¢ powietrza, jezeli bylo to zasadne

Brak aktualnych ostrzezen uniemozliwiajacych wyjscie

Sprawdzono stan placu zabaw lub planowanej trasy

Sprzety 1 urzadzenia sg sprawne

Furtki 1 ogrodzenie sg zabezpieczone

Zapewniono odpowiednig liczbe personelu

Sprawdzono liczbe dzieci

Dzieci majg ubior odpowiedni do warunkow

Przygotowano wodg¢ pitng

Przygotowano woézki lub inne potrzebne wyposazenie

Uwzgledniono indywidualne potrzeby dzieci

Zapewniono mozliwo$¢ wezwania pomocy

Oo|ooo|o|oo|o|oo|o|oo

Oo|ooo|o|oo|ooo|b/oo

Oo|ooo|o|oo|ooo|b/oo
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Podpis 0soby dokonujace] SPrawdzenia: ........cccceecuieeriiieeriiieeniieeriee et e e eere e are e e

Zatwierdzenie dokumentu
Data wprowadzenia:



Zasady uzupelniajace

Pobyt na zewnatrz organizuje si¢ codziennie, o ile nie sprzeciwiaja si¢ temu warunki
pogodowe, jako$¢ powietrza, stan zdrowia dzieci, komunikaty stuzb albo inne realne wzgledy
bezpieczenstwa. Braki kadrowe nie moga by¢ rutynowym powodem rezygnacji — organizacje
pracy planuje si¢ z zachowaniem wymaganych proporcji personelu.

Przed wyjsciem sprawdza si¢ liste dzieci, liczebno$¢ grupy, tras¢ lub teren, wyposazenie,
dane kontaktowe 1 apteczke. Liczbe dzieci kontroluje si¢ przed wyjsciem, podczas zmiany
miejsca i po powrocie. W razie zaginigcia dziecka natychmiast zabezpiecza si¢ grupe,
rozpoczyna sprawdzenie najblizszego otoczenia i wzywa numer 112.

Stosowanie kremu przeciwstonecznego albo srodka przeciw owadom wymaga wczesniejszej
zgody rodzica 1 przekazania wilasciwego, opisanego preparatu, z uwzglednieniem alergii i
instrukcji uzycia.



