Szczegolowy zakres standardu 4.1.
Dokument wykonawczy nr 10 do Planu OWE Zlobka

Arkusz samooceny personelu w zakresie wspierania autonomii dziecka podczas
czynnosSci higienicznych
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Instrukcja

Prosz¢ zaznaczy¢ odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Pani/Pana codzienng praktyke. Jezeli w
danym obszarze pojawiaja si¢ trudnosci, prosze je krotko opisa¢ oraz wskaza¢ ewentualne
potrzeby zwigzane z doskonaleniem swojej pracy.

3-zawsze
2-czesto
1-rzadko
0-nigdy

Lp. [Dzialanie W jakich sytuacjach mam trudnos¢?

Znam i stosuj¢ zasady
ksztattowania nawykow

1 higienicznych dziecka w
poszanowaniu jego potrzeb i
mozliwo$ci rozwojowych

Informuje dziecko o zamiarze
2 zmiany pieluszki i czekam na jego
reakcje

Przypominam dzieciom o

3 korzystaniu z toalety lub nocnika,
ale dzieci same decydujg czy chca
z nich skorzystaé

Uwzgledniam prawo dziecka do
4 towarzystwa lub intymno$ci w
toalecie

5 Umozliwiam dziecku skorzystanie
z toalety w dowolnym momencie

Ze zrozumieniem towarzysze

6 |dzieciom w ich probach
samodzielnego korzystania z
toalety. Opieram si¢ przy tym na




. |Dzialanie

3-zawsze
2-czesto
1-rzadko
0-nigdy

W jakich sytuacjach mam trudnos¢?

potrzebach i mozliwosciach
dzieci, respektuje tez ich odmowe

Na biezaco uzgadniam z
pozostalymi opiekunami sposoby
wspierania dzieci w rozwoju
zwigzanym z higieng

Wymieniam z rodzicami aktualne
informacje na temat umiejetnosci
dziecka w zakresie czynnos$ci

higienicznych i uzgadniam z nimi
wspolne dziatania w tym zakresie

Uznaj¢, ze zmoczenie lub
zabrudzenie ubrania przy
zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych przez dzieci jest
naturalne i zwigzane z procesem
nauki czystosci.

10

Zachowuje neutralno$¢ i okazuje
wsparcie gdy dziecko nie zdazy
zasygnalizowac potrzeby lub
skorzysta¢ z nocnika lub toalety.

11

Przewijam dziecko bez pos$piechu,
z delikatnos$cig 1 uwaznoscig, zeby
nie sprawi¢ mu bolu czy
przykrosci, jestem w kontakcie z
dzieckiem

12

Wypracowuje z dzieCmi nawyk
mycia rgk — odbywa si¢ to co
najmniej przed kazdym
positkiem i zawsze po
skorzystaniu z toalety (dotyczy
dzieci, ktore juz sa na tym etapie
roZWoju)

Refleksja pracownika




Co w mojej pracy zwigzanej ze wspieraniem samodzielno$ci dziecka podczas czynno$ci
higienicznych wykonuje najlepie;j?

Jakiego wsparcia potrzebuj¢?

[] szkolenia

L1 konsultacji

[1 obserwacji kolezenskiej

L] materiatow edukacyjnych
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Whnioski

Data: ....coooviiiiiiiiici
Podpis pracownika Podpis Dyrektora

Czestotliwos¢ i wnioski

Samoocen¢ przeprowadza si¢ co najmniej raz w roku oraz po istotnej zmianie zasad higieny.
Wnhioski, dziatania doskonalgce, osobe odpowiedzialng i termin realizacji odnotowuje si¢ w
dokumentacji nadzoru nad Planem OWE.



