Szczegolowy zakres standardu 4.4.
Dokument wykonawczy nr 11 do Planu OWE Zlobka

Lista dzialan personelu wspierajacych samodzielno$¢ dziecka podczas positkow
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Instrukcja

Prosz¢ zaznaczy¢ odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Pani/Pana codzienng praktyke. Jezeli w
danym obszarze pojawiaja si¢ trudnosci, prosze je krotko opisa¢ oraz wskaza¢ ewentualne
potrzeby zwigzane z doskonaleniem swojej pracy.

3-zawsze
2-czesto
1-rzadko
0-nigdy

Lp. [Dzialanie W jakich sytuacjach mam trudnos¢?

Biorg pod uwagg zwyczaje
1 zywieniowe dzieci i daj¢ im czas
na delektowanie si¢ positkami

Uprzedzam dzieci, ze zbliza si¢
2 pora positku, pozwalajac im
dokonczy¢ zabawe

Zapraszam dzieci do wspolnego
3 nakrywania do stotu i sprzatania
po positku

4 Daje dzieciom tyle czasu na
positek, ile potrzebuja

Nie nagradzam dzieci za zjedzenie
5 |positku ani nie karz¢ za odmowg
jedzenia

6 Akceptuje to, ze dziecko moze nie
chcie¢ niczego zjes¢.

Uwzgledniam werbalne 1
pozawerbalne sygnaly dzieci
dotyczace potrzeby jedzenia oraz




. |Dzialanie

3-zawsze
2-czesto
1-rzadko
0-nigdy

W jakich sytuacjach mam trudnos$¢?

ilo$ci spozywanych potraw

Nie nalegam, aby dziecko zjadto
wszystko, co ma na talerzu

W miar¢ mozliwosci
rozwojowych pozwalam, zeby
dzieci same naktadaty sobie
jedzenie

10

Dziecka, ktore natozy sobie za
duzo, nie zmuszam do zjedzenia
wszystkiego

11

Zachecam dzieci, w tym takze
niemowlgta, ktore uzyskaty
bezpieczng pozycje siedzaca, do
samodzielnego jedzenia

12

Pozwalam je$¢ rekoma dzieciom,
ktore nie potrafig jeszcze uzywac
sztu¢coOw

13

Dziecku, ktore ma trudnosci z
jedzeniem, pomagam, karmigc je
tyzeczka lub widelcem za jego
zgoda

14

Dzieci nieumiejgce samodzielnie
jes¢ karmie w kontakcie ,,jeden na
jeden”

15

Dopilnowuje, zeby wszystkie
dzieci w czasie positku miaty
staly dostep do tyzki 1 widelca

16

Pozwalam dzieciom podczas
positku prowadzi¢ rozmowy z

personelem i innymi dzie¢mi
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3-zawsze
2-czesto
1-rzadko
0-nigdy

W jakich sytuacjach mam trudnos$¢?

siedzacymi przy stole

17

Staram si¢ w miar¢ mozliwosci
jes¢ razem z dzie¢mi przy
stolikach

18

Proponuj¢ dzieciom potrawy,
tlumaczg nazwy 1 sktadniki dania

19

Rozmawiam z dzie¢mi o tym, co
jest zdrowe, a co nie

20

Umozliwiam dzieciom uprawianie
zi6t (warzyw) w ogrodzie lub
doniczkach na oknie

21

Umozliwiam dzieciom udziat w
przygotowaniu napojow i prostych
potraw

22

Zbieram od rodzicéw informacje
dotyczace zywienia dziecka, w
tym jego preferencji
zywieniowych, godzin positkow,
nawykow 1 rytuatow,
ewentualnych trudno$ci
zywieniowych, umiejetnosci

23

Wspolnie z rodzicami 1
wspotpracownikami uzgadniamy
potrzeby dzieci zwigzane z
zywieniem, uwzgledniajac zasady
zdrowego zywienia i profilaktyki
otytosci

24

Zachecam rodzicéw do
stosowania zasad zdrowego
zywienia w domu




3-zawsze
2-czesto
1-rzadko
0-nigdy

Lp. [Dzialanie W jakich sytuacjach mam trudnos$¢?

Upowszechniam przepisy i
)5 pomysty na zdrowe positki,
materiaty na temat zdrowego
zZywienia

Prowadze biezaca obserwacje
dzieci w sytuacjach zwigzanych z
26 |zywieniem i w razie wyraznie
niepokojacych objawoéw dziele si¢
spostrzezeniami z rodzicami

Wiem, jakie zachowania dzieci
27 zwigzane z zywieniem uznac za
niepokojace i w razie potrzeby
kieruje¢ rodzicow do specjalisty.

Refleksja pracownika

Co w zakresie wspierania samodzielnosci dzieci podczas positkow wykonuje najlepiej?

Jakiego wsparcia potrzebujg?
[] szkolenia




[] konsultacji

[1 obserwacji kolezenskiej

[ materiatow edukacyjnych
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Whnioski

Data: oo,

Podpis pracownika Podpis Dyrektora

Czestotliwos¢ i wnioski
Arkusz petni funkcje listy kontrolnej i samooceny. Wypeknia si¢ go co najmniej raz w roku
oraz po istotnej zmianie organizacji zywienia. Wnioski 1 dziatania doskonalace przekazuje si¢

Dyrektorowi.



