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Program adaptacyjny

1. Wprowadzenie

Rozpoczgcie pobytu dziecka w Akademii Malucha jest waznym wydarzeniem zarowno dla
dziecka, jak i jego rodziny. Zmiana dotychczasowego $rodowiska wymaga czasu, poczucia
bezpieczenstwa oraz wspolpracy pomiedzy rodzicami a personelem Ztobka.

Proces adaptacji traktowany jest jako pierwszy etap budowania relacji opartych na
wzajemnym zaufaniu, szacunku i partnerstwie. Jego przebieg dostosowywany jest do
indywidualnych potrzeb, mozliwos$ci oraz tempa funkcjonowania kazdego dziecka.

Program adaptacyjny jest dokumentem wykonawczym do Planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego Akademii Malucha i okresla zasady wspierania dzieci oraz ich rodzin w okresie
rozpoczynania opieki ztobkowe;.

II. Cele programu adaptacyjnego

Celem programu jest stworzenie dziecku warunkéw umozliwiajacych spokojne, bezpieczne i
stopniowe poznawanie nowego S$rodowiska oraz budowanie pozytywnych do$wiadczen
zwigzanych z pobytem w ,,Akademii Malucha”.

Program zaklada w szczegolnosci:

- wspieranie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego dziecka,

— ulatwienie stopniowego przejscia ze S$rodowiska rodzinnego do Srodowiska
ztobkowego,

- budowanie zaufania do opiekunow,

- wspieranie nawigzywania pierwszych relacji z rowiesnikami,

- ograniczanie stresu zwigzanego z roztaka,

- wspieranie samodzielnos$ci dziecka,

— budowanie partnerskiej wspolpracy z rodzicami,

- indywidualizacje¢ procesu adaptacji.

I11. Zalozenia programu

Realizacja procesu adaptacyjnego odbywa si¢ zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1. Proces adaptacji przebiega w sposob indywidualny, z uwzglednieniem wieku dziecka,
jego temperamentu, wczesniejszych doswiadczen oraz aktualnych potrzeb
emocjonalnych i rozwojowych.

2. Czas trwania adaptacji jest elastyczny 1 moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od
przebiegu procesu oraz poziomu gotowosci dziecka do samodzielnego
funkcjonowania w grupie.

3. Za prawidlowy przebieg adaptacji odpowiada caty zespot ,,Akademii Malucha”, ktéry
wspoOtpracuje w celu zapewnienia dziecku poczucia bezpieczenstwa, ciggtosci opieki
oraz spojnosci podejmowanych dziatan.

4. Rodzice lub opiekunowie prawni sg partnerami procesu adaptacyjnego i aktywnie
uczestniczg w planowaniu oraz realizacji dzialan wspierajacych dziecko w pierwszych
dniach pobytu w Ztobku.



5. W poczatkowym etapie adaptacji dopuszcza si¢ obecnos¢ rodzica lub innej bliskiej
dziecku osoby, jezeli sprzyja to budowaniu poczucia bezpieczenstwa oraz ulatwia
dziecku stopniowe poznawanie nowego srodowiska.

6. Zakres 1 czas obecno$ci osoby towarzyszacej sa stopniowo dostosowywane do
postepow dziecka, przy jednoczesnym wydiluzaniu czasu jego samodzielnego pobytu
w ,,Akademii Malucha”.

7. Personel, we wspolpracy z rodzicami, podejmuje dzialania ograniczajagce poziom
stresu adaptacyjnego poprzez zapewnienie spokojnej atmosfery, przewidywalnego
rytmu dnia, odpowiedniej organizacji przestrzeni, ograniczanie nadmiernych bodzcow
oraz wykorzystywanie codziennego kontaktu z naturg jako elementu wspierajacego
dobrostan dziecka.

8. Program adaptacyjny obejmuje wszystkie dzieci rozpoczynajace ucze¢szczanie do
,,Akademii Malucha”, niezaleznie od ich wieku oraz momentu przyjecia do Ztobka.

9. W przypadku rozpoczecia uczeszczania do Zlobka w trakcie roku opiekunczego
proces adaptacji planowany jest indywidualnie, z uwzglednieniem aktualnej
organizacji pracy grupy oraz potrzeb dziecka i jego rodziny.

IV. Etapy adaptacji
Etap I — Poznanie Akademii Malucha

Realizowany przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do Ztobka.
Obejmuje migdzy innymi:

— spotkanie informacyjne z rodzicem,

— zapoznanie z zasadami i procedurami obowigzujacymi w ztobku,
— zapoznanie rodzica ze zlobkiem (dzien otwarty),

— uzgodnienie harmonogramu adaptacji,

— wypehnienie karty informacyjnej przez rodzica.

Etap II — Adaptacja z udzialem rodzica

Pierwsze dni pobytu dziecka odbywaja si¢ przy wsparciu rodzica lub osoby bliskie;.
W tym czasie dziecko:

— poznaje nowe otoczenie,

— uczestniczy w swobodnych zabawach,

— poznaje opiekunow,

— obserwuje funkcjonowanie grupy,

— stopniowo buduje poczucie bezpieczenstwa.

Poznajemy Akademi¢ Malucha

Dziecko przebywa w Ztobku wraz z rodzicem lub inng bliska osobg przez okoto 1-2 godziny.
Jest to czas przeznaczony na swobodne poznawanie nowego otoczenia, sali, zabawek,
opiekunéw oraz rowiesnikow. Rodzic towarzyszy dziecku, wspiera je w nawigzywaniu
pierwszych kontaktéw i daje mu poczucie bezpieczenstwa.

Wspolne uczestnictwo w zyciu grupy

Czas pobytu dziecka zostaje wydtuzony do okoto 3—4 godzin. Dziecko wraz z rodzicem
uczestniczy w wybranych elementach codziennego rytmu dnia, takich jak zabawa, posilek,



aktywnosci edukacyjne czy pobyt na $wiezym powietrzu. Celem jest stopniowe oswajanie
dziecka z organizacja dnia oraz budowanie pozytywnych skojarzen z pobytem w Ztobku.

Pierwsze samodzielne chwile

Po wspodlnej zabawie rodzic stopniowo ogranicza swoja obecnos¢, pozostawiajac dziecko pod
opiekg personelu na krotki, wczesniej ustalony czas. Opiekunowie zapewniaja dziecku
wsparcie emocjonalne, pomagaja odnalez¢ si¢ w grupie oraz obserwuja jego reakcje. W razie
potrzeby harmonogram moze zosta¢ dostosowany do aktualnych potrzeb dziecka.

Stopniowe wydluzanie samodzielnego pobytu

Dziecko uczestniczy w codziennym zyciu Akademii Malucha bez obecnosci rodzica. Bierze
udziat w zabawach, positkach oraz pozostatych aktywnos$ciach wynikajacych z organizacji
dnia. Czas pobytu jest wydluzany stopniowo, z uwzglednieniem samopoczucia dziecka oraz
wynikow biezacej obserwacji prowadzonej przez personel.

Kolejne dni adaptacji

W nastepnych dniach dziecko stopniowo uczestniczy we wszystkich elementach dnia
organizowanego w Zlobku, w tym w odpoczynku oraz pelnym programie aktywnosci
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych. Tempo wydluzania pobytu ustalane jest
indywidualnie we wspolpracy z rodzicami, z uwzglednieniem potrzeb dziecka i1 przebiegu
procesu adaptacyjnego.

Proces adaptacji uznaje si¢ za zakonczony wowczas, gdy dziecko czuje si¢ bezpiecznie w
nowym srodowisku, nawigzuje relacje z opiekunami i rowiesnikami oraz z zainteresowaniem
uczestniczy w codziennych aktywnos$ciach ,,Akademii Malucha”. Personel nadal monitoruje
samopoczucie dziecka oraz utrzymuje biezacy kontakt z rodzicami.

Udang adaptacje mozemy rozpoznac¢ po tym , ze dziecko:

— rozpoznaje opiekunow, pozytywnie na nich reaguje;
— akceptuje pocieszenie od opiekundw;
— po wyjsciu rodzica z placowki, nawet jesli si¢ zasmuci lub wykaze inne
negatywne emocje, potrafi si¢ uspokoi¢ w towarzystwie opiekuna;
— rozpoznaje elementy rutyny w Ztobku — odktada buty i kurtke na miejsce, myje rece
przed positkiem, siada do positku itp.;
— wlacza si¢ w zabawy inicjowanej przez opiekuna;
— samo siega po zabawki;
— jest w stanie pdj$¢ na drzemke podczas pobytu w Ztobku;
— uczestniczy w positkach.
Przebieg procesu adaptacyjnego moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od indywidualnych
potrzeb dziecka oraz jego gotowosci do funkcjonowania w nowym $rodowisku. Ponizszy
harmonogram stanowi modelowy przebieg adaptacji, ktéry moze zosta¢ dostosowany do
tempa rozwoju i samopoczucia dziecka. Celowo w Programie nie ma podanych przedziatow
czasowych w postaci ilo$ci dni przewidzianych na poszczegélne etapy adaptacji, co wynika z
poszanowania tempa gotowosci adaptacyjnej dziecka, ktore dla kazdego jest inne.

V. Rola rodzicow w procesie adaptacji



Rodzice i opiekunowie prawni odgrywaja kluczowa role w procesie adaptacji dziecka do
Akademii Malucha. Wspoélpraca oparta na wzajemnym zaufaniu, otwartej komunikacji oraz
partnerstwie sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa dziecka i ulatwia jego stopniowe
odnajdywanie si¢ w nowym srodowisku.

W ramach procesu adaptacyjnego rodzice wspieraja dziecko poprzez:

1. Przygotowanie dziecka do rozpoczecia pobytu w Akademii Malucha
— stopniowe oswajanie dziecka z my$la o rozpoczeciu uczeszczania do Ztobka poprzez
pozytywne rozmowy i budowanie dobrych skojarzen z nowym miejscem;
—  wspdlne odwiedzanie okolicy Ztobka oraz udzial w spotkaniach adaptacyjnych
organizowanych przez Akademi¢ Malucha;
- rozwijanie samodzielno$ci dziecka w codziennych czynnos$ciach, odpowiednio do jego
wieku 1 mozliwosci;
- wspieranie dziecka w nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie z krotkotrwatymi
rozstaniami z bliskimi osobami.
2. Aktywny udziat w procesie adaptacji
— uczestniczenie w zaplanowanych dziataniach adaptacyjnych zgodnie z ustalonym
harmonogramem,;
— wspieranie dziecka swoja spokojng postawa oraz budowanie jego poczucia
bezpieczenstwa podczas pierwszych dni pobytu;
— respektowanie wspolnie ustalonych zasad dotyczacych przebiegu adaptacji oraz
stopniowego wydluzania czasu pobytu dziecka;
— umozliwienie dziecku korzystania z przedmiotéw dajacych mu poczucie
bezpieczenstwa, jezeli jest to pomocne w procesie adaptacji.
3. Wspdlpraca z personelem Akademii Malucha
~ przekazywanie opiekunom Ztobka informacji dotyczacych potrzeb, przyzwyczajen,
zainteresowan i sposobow funkcjonowania dziecka;
- Dbiezaca wymiana informacji na temat przebiegu adaptacji oraz samopoczucia dziecka;
- wspolne podejmowanie decyzji dotyczacych ewentualnej modyfikacji procesu
adaptacyjnego w przypadku pojawiajacych sie trudnosci,
— przestrzeganie zasad organizacyjnych obowigzujacych w ,,Akademii Malucha”.
4. Wspieranie dziecka poza Ztobkiem
- okazywanie dziecku zrozumienia, cierpliwosci i akceptacji dla emocji pojawiajacych
si¢ w okresie adaptacji;
— wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa poprzez blisko$¢, uwage 1 spokojng atmosferg
w domu;
— zachecanie dziecka do rozwijania samodzielnosci zgodnie z jego mozliwosciami, bez
wyreczania w czynnos$ciach, ktore potrafi wykona¢ samodzielnie;
- utrzymywanie mozliwie stalego rytmu dnia oraz wspotpraca z personelem w celu
zapewnienia dziecku spojnych oddziatywan wychowawczych w domu i w Ztobku.

VI. Rola personelu w procesie adaptacji

Personel Akademii Malucha odpowiada za organizacje i realizacj¢ procesu adaptacji w sposob
zapewniajacy dziecku poczucie bezpieczenstwa, akceptacji oraz stopniowe budowanie
pozytywnych doswiadczen zwigzanych z pobytem w Zlobku. Wszystkie dziatania
prowadzone s3 z poszanowaniem indywidualnych potrzeb dziecka oraz w $cistej wspotpracy
z jego rodzicami lub opiekunami prawnymi.

1. Przygotowanie procesu adaptacji
Personel Akademii Malucha:



nawiazuje kontakt z rodzicami przed rozpoczeciem pobytu dziecka w Ztobku;
prowadzi rozmowe¢ adaptacyjng w celu poznania potrzeb, przyzwyczajen,
zainteresowan oraz sposobu funkcjonowania dziecka;

zapoznaje rodzicOw z organizacja pracy Akademii Malucha, rytmem dnia, zasadami
obowigzujagcymi w placowce oraz przebiegiem procesu adaptacyjnego;

wspoOlnie z rodzicami ustala indywidualny przebieg adaptacji, uwzgledniajac
mozliwosci 1 potrzeby dziecka.

2. Tworzenie warunkow sprzyjajacych adaptacji

Personel organizuje $srodowisko, ktore sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa oraz
stopniowemu poznawaniu nowego miejsca poprzez:

zapewnienie dziecku zyczliwej 1 spokojnej atmosfery;

budowanie trwalej relacji opartej na zaufaniu, bliskosci i wzajemnym szacunku;
zapewnienie mozliwie stato$ci opiekundéw w pierwszym okresie pobytu dziecka;
dostosowanie sposobu pracy do indywidualnych potrzeb, temperamentu oraz tempa
adaptacji dziecka;

wspieranie dziecka w wyrazaniu emocji 1 reagowanie na nie z empatig oraz
uwaznoscia;

zachecanie do nawigzywania kontaktow z rowiesnikami i stopniowego wiaczania sie
do aktywnosci grupowych;

umozliwienie korzystania z przedmiotéw dajacych dziecku poczucie bezpieczenstwa,
jezeli wspieraja one proces adaptacji.

Praktyczne wskazowki dla opiekuna:

respektuje potrzeby zachowania dystansu przez dziecko, obserwowania z boku, nie
zmuszam do uczestnictwa w zabawach, jesli dziecko nie jest na to gotowe;

daje czas na oswojenie si¢ z nowym miejscem — dziecko moze siedzie¢ na kolanach
opiekuna;

kieruje szczegdlng uwage ku nowemu dziecku, staram si¢ nawigza¢ z nim bliski,
ciepty kontakt;

czesto zwracam si¢ do dziecka po imieniu, wyjasniam, co si¢ bedzie dziato,
zapewniam o swojej obecnosci i pomocy;

zapoznaj¢ dziecko z rozktadem dnia, obowigzujagcymi zasadami, pokazuje, gdzie
znajdujg si¢ wazne miejsca (tazienka, szatnia, itp.);

pomagam dziecku w nawigzaniu relacji z innymi dzie¢mi — prezentuj¢ ciekawe
materialy, inicjuj¢ zabawy z grupa, uwaznie rozpoznaj¢ sygnaty checi dziecka do
dotaczenia do grupy;

w razie trudnosci dziecka (ptacz, agresja, wycofanie) reaguje ze spokojem,
zrozumieniem; oferuj¢ pocieszenie, wsparcie, ale nie zmuszam na sit¢ do niczego;
proponuj¢ atrakcyjne zabawy, np. lepienie z modeliny, budowanie zjezdzalni dla
samochodow, konstruowanie wiezy z klockow, tory przeszkod dla dzieci (tunele,
przeszkody), aktywno$ci sensoryczne oraz zabawy, ktore dziecko lubi.

3. Wspdlpraca z rodzicami

Personel prowadzi systematyczng wspotprace z rodzicami poprzez:

biezaca wymiang informacji dotyczaca samopoczucia, funkcjonowania i postepow
dziecka;

wspolne ustalanie dziatan wspierajacych dziecko w okresie adaptacji;

udzielanie rodzicom wskazowek dotyczacych wspierania dziecka zardbwno w Ztobku,
jak 1 w §rodowisku domowym;



— wspoblne analizowanie pojawiajacych si¢ trudnosci oraz poszukiwanie rozwigzan
najlepiej odpowiadajacych potrzebom dziecka.

4. Monitorowanie przebiegu adaptacji

W trakcie procesu adaptacyjnego personel prowadzi systematyczng obserwacje
funkcjonowania dziecka, zwracajac szczegdlng uwage na:

- poczucie bezpieczenstwa i komfort emocjonalny;

—  sposob przezywania rozstania z rodzicem;

- relacje z opiekunami i rOwiesnikami;

- udzial w zabawie oraz proponowanych aktywnosciach;

- samodzielno$¢ w czynnos$ciach dnia codziennego;

- spozywanie positkow i odpoczynek;

- rozwd6j komunikacji oraz ogdlne funkcjonowanie dziecka w grupie.
Wyniki obserwacji sa dokumentowane zgodnie z obowigzujacymi zasadami oraz
wykorzystywane do planowania dalszych dziatan wspierajacych dziecko i1 doskonalenia
procesu adaptacyjnego.

VII. Zasady wspierajace adaptacje

W Akademii Malucha proces adaptacji opiera si¢ na:
— indywidualnym podej$ciu do dziecka,
- poszanowaniu jego emocji i potrzeb,
- spokojnym rytmie dnia,
- statosci opiekundw,
- przewidywalno$ci wydarzen,
- ograniczaniu nadmiernej liczby bodzcow,
- codziennym kontakcie z naturg,
- wykorzystywaniu zabawy jako podstawowej formy poznawania nowego srodowiska,
— partnerskiej wspolpracy z rodzing.

VIII. Postanowienia koncowe

Program adaptacyjny jest integralnym elementem Planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego ,,Akademii Malucha”. Obowigzuje wszystkich pracownikdéw uczestniczacych
w procesie opieki nad dzieémi 1 podlega okresowej ewaluacji oraz aktualizacji, z
uwzglednieniem doswiadczen placowki, potrzeb dzieci 1 rodzin oraz obowigzujacych
przepisOw prawa.

Odpowiedzialno$¢ za proces adaptacji

Dyrektor wyznacza osob¢ koordynujaca adaptacj¢ dziecka. Caly zespot wspiera realizacje
uzgodnionych dzialan 1 zapewnia ich cigglos¢ w obu lokalizacjach.

Rodzic aktywnie uczestniczy w uzgadnianiu przebiegu adaptacji. Czas jego obecnosci, tempo
wydtuzania pobytu 1 sposdéb pozegnania ustala si¢ indywidualnie, kierujac sie
bezpieczenstwem i dobrem dziecka.



