
Szczegółowy zakres standardu 1.1 

Załącznik integralny nr 1 do Planu OWE Żłobka 

 

Ramowy harmonogram 

Godzina  Opis dnia 

6:00-8:00 Przyjmowanie dzieci do żłobka, indywidualny kontakty z rodzicami, zabawy 

dowolne, zabawy ruchowe z dziećmi 

8:00-8:15 Przygotowanie do śniadania, zabiegi higieniczne przed posiłkiem 

8:15-9:00 Śniadanie  

Kształcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spożywania 

posiłku 

9:00- 9:15 Czynności pielęgnacyjne, higieniczno-sanitarne 

 

9:15-11:00  
 

10:15 

Aktywności i zabawy na świeżym powietrzu - na placu zabaw, spacery; 

aktywności dydaktyczno- wychowawcze;  
 

II śniadanie 

11:00- 11:15 Przygotowanie do I dania, zabiegi higieniczne przed posiłkiem 

11:15- 11:45 I danie (zupa)  

Kształcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spożywania 

posiłku 

11:45- 12:00 Toaleta i przygotowanie do odpoczynku 

12:00- 13:30 Odpoczynek: leżakowanie, aktywności wyciszające, słuchanie muzyki 

relaksacyjnej 

13:30- 14:00 Przygotowanie do II dania i podwieczorku, zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
14:00-14:45 II danie 

 Kształcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spożywania 

posiłku 

14:45- 17:00 Zajęcia zabawowe, edukacyjne, zajęcia opiekuńczo-wychowawcze. Zabawy 

dowolne i inspirowane. W ciepłe dni wychodzenie na plac zabaw – zabawy na 

świeżym powietrzu, oczekiwanie na rodziców, rozchodzenie się dzieci; 

15:30-16:00 Podwieczorek 

 

Zasady stosowania harmonogramu 

Godziny otwarcia Żłobka: 6:00–16:00. Pory posiłków i zakończenie pracy są elementami 

stałymi, natomiast czas zabawy, odpoczynku, czynności higienicznych i aktywności na 

zewnątrz dostosowuje się do wieku, potrzeb oraz aktualnego samopoczucia dzieci. 

Harmonogram ma charakter ramowy i jest realizowany w obu lokalizacjach z zachowaniem 

wymaganych proporcji personelu do liczby dzieci. 


