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Przemoc jest zjawiskiem wystgpujgcym coraz powszechniej. Kazdego dnia
znajdujemy doniesienia w mediach o wyrzadzanych krzywdach, o maltretowaniu stabszych —
dzieci, 0s0b starszych, o zngcaniu sie nad najblizszymi. Ludzie wykorzystujg swojg przewage,
wladze, silg, do sprawiania cierpienia innym lub przeciwnie: demonstruja wiasng bezsilnogé
1 potrzebe przykucia czyjej$ uwagi, sprawiajgc bdl, ponizajac, zmuszajac do uleglosci.

Jako zjawisko przemoc stala si¢ w ostatnich latach towarem ,,sprzedawanym” w

licznych programach telewizyjnych, glowna atrakcja filmow czy gier komputerowych. Ma
swojego ,,odbiorce” wsrdd niemal wszystkich grup wiekowych.
Przemoc stata si¢ wrgcz swoistym rodzajem rozrywki, zabawy. Cho¢ istniala ona jako forma
zachowan spotecznych od zarania dziejow we wszystkich kulturach i religiach, to wlasnie
obecnie obserwujemy zjawisko swoistego rozkwitu, eskalacji przemocy, a jednoczesnie
wzrastajgcego nig zainteresowania.

Przepis art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie, zwanej dalej ,,ustawa”, zawierajacy ustawowa definicje przemocy, okresla ja jako
»(...) jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste 0séb (...), w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosé¢, nietykalnosé cielesna, wolno$é, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca”.

Przemoc w rodzinie ma swoj szczegdlny wymiar poniewaz to rodzina powinna swym
czionkom gwarantowaé bezpieczny i harmonijny rozwdj ksztattujgcy osobowosé czlowieka,
jego system norm i wartosci, poglady i styl zycia. W przypadku dezorganizacji rodzina nie
jest w stanie realizowa¢ podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu,
tamane sg reguly, a zachowania poszczegélnych czlonkoéw rodziny staja sie coraz bardziej
niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.

Przemoc domowa moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie.
Nalezy ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spolecznej. Prowadzi do powaznych naruszeri norm moralnych i prawnych, tragicznych
skutkéw psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen czy
zabdjstw.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest doswiadczeniem traumatycznym,
okaleczajagcym psychike. Rzadko tez jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona
charakter dtugotrwaly i cykliczny. Przybiera r6zne formy:

- przemocy fizycznej, ktérej celem jest zadanie ofierze bdlu fizycznego, uszkodzenie jej
ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia;



- przemocy seksualnej czyli zachowania zmuszajacego ofiar¢ do podjecia niechcianych
zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci;

- przemocy psychicznej — zachowania, ktdrego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu,

- przemocy ekonomicznej czyli takiego zachowania, ktoérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy,

- zaniedbania czyli cigglego niezaspokojenia podstawowych potrzeb fizycznych 1
emocjonalnych.

Zazwyczaj jednak w rodzinach, gdzie zjawisko przemocy wystepuje, dochodzi do sprz¢zenia
jej roznych form. Nieprawdziwe jest tez przekonanie, ze jest to zjawisko marginalne,
wystepujace wylacznie w patologicznych srodowiskach. Wedlug danych statystycznych
przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi powazny problem spoleczny.
Znecanie sie nad rodzing jest najczesciej popetnianym przestgpstwem w Polsce, zaraz po
przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu.

Ustawodawca uznajac wage zagrozen bedacych nast¢pstwem stosowania przemocy
w rodzinie naruszajgcej podstawowe prawa czlowieka, a wigc prawo do zycia i zdrowia oraz
poszanowania godnoéci osobistej, uznaje za konieczne podniesienie skutecznosci jej
przeciwdziatania, w zwiazku z czym poddaje ustawowej regulacji:

- zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
- zasady postgpowania wobec 0sob dotknigetych przemoca w rodzinie;
- zasady postgpowania wobec 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Intencja ustawodawcy jest tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy
jako mechanizmu skoordynowanych dziatan na rzecz ofiar przemocy i jej sprawcow w ich
miejscu zamieszkania lub przebywania. Takie postrzeganie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie naklada na gmine obowigzek skonstruowania programu, ktoéry bedzie zrodiem
wskazan dla funkcjonowania systemu przeciwdziatania temu problemowi.

II. Podstawa prawna

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ( tj. Dz.U. z
2015r. poz. 1390)

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2016r. poz.930)

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2015r. poz.1286 ze zm.)

Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w
rodzinie Gminy Trzebielino na lata 2016 — 2020 jest zgodny z Krajowym Programem
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Strategia Rozwigzywania Problemoéow
Spotecznych Gminy Trzebielino na lata 2013-2020.

III. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Trzebielino

Oszacowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Trzebielino jest
mozliwe glownie dzieki procedurze Niebieskiej Karty. Obok danych policyjnych jest to
jedyne zrodlo pozyskiwania takich informacji, cho¢ nie do konca miarodajne, poniewaz w
dalszym ciggu zjawisko przemocy ma miejsce czg¢sto w czterech scianach doméw rodzinnych,
bez postronnych $§wiadkow, a zastraszane ofiary nie ujawniajg si¢ ze swojg tragedig. Cho¢
zjawisko istnieje, widoczna jest niecheé ofiar przemocy do uruchamiania procedury
..Niebieskiej Karty”. Pocieszajacy jest jednak fakt, ze pokrzywdzone osoby czgsciej zaczynajg



mowi¢ o istniejacym problemie. Wszakze celem ,Niebieskich Kart” jest rozpoznawanie
przemocy 1 usprawnianie pomocy oferowanej przez przedstawicieli roznych stuzb w
srodowisku lokalnym oraz tworzenie warunkéw do systemowego i interdyscyplinarnego
modelu pracy z rodzina.

Ponizsza tabela przedstawia ilosciowo procedur¢ Niebieskiej Karty wszezeta i
zakonczong na przestrzeni kilku ostatnich lat.

Tabela: Liczba rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty oraz liczba spotkan zespohu
interdyscyplinamego i1 grup roboczych w latach 2012-2015

2012 2013 2014 2015

1 Liczba wszczetych procedur Niebieskiej 3 8 6 4
Karty

2 | Liczba zakonczonej procedury Niebieskiej 9 5 " .
Karty

3 Liczba spotkan zespolu 7 7 7 7
interdyscyplinarnego

4 Liczba posiedzen grup roboczych 30 31 37 31

Zrédlo: Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Trzebielinie.

Jak wynika z powyzszej tabeli ilos¢ wszczetej procedury Niebieskie Karty w latach 2012-
2013 utrzymywata si¢ na jednakowym poziomie, natomiast od roku 2014 nastapil spadek
wszczynanych postgpowan procedury, co nie oznacza, ze z przemoca w rodzinie przestajemy
mie¢ do czynienia na terenie naszej gminy. To dzigki skutecznym i konsekwentnym
dzialaniom zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych wiele procedur Niebieskiej Karty
zostalo zakonczonych, ze wzgledu na wyczerpanie planu pomocy lub ustanie przemocy w
rodzinie. Dobra wspdlpraca, wymiana spostrzezen pozwolila na podejmowanie szybkich,
niepowtarzajacych si¢  dzialan. Bezposredni sposob  przekazywania  informacji
i podejmowanie konkretnych dzialan usprawnily prace instytucji zaangazowanych w
przeciwdziatanie przemocy.

Przemoc bowiem wystepuje w rodzinach o réznym statusie spotecznym, nie koniecznie w
rodzinach ubogich. Czgsto faczy si¢ jednak niestety z problemem naduzywania alkoholu, na
co wskazywa¢ moga rejestry Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Trzebielinie. Figuruja w nich osoby zgloszone przez cztonkéw rodziny, pracownikéw
socjalnych, policj¢ i1 inne osoby celem rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia



uzaleznienia od alkoholu. W tych zgloszeniach pojawiajg si¢ informacje dotyczace
wszezynania awantur, uzywania sity fizycznej, stosowania wyzwisk, popychania i szarpania
oraz stosowania przemocy psychicznej wobec innych czlonkéw rodziny przez osoby
zglaszane do leczenia. Czlonkowie GKRPA wszczynajac procedure w zwiazku z takimi
zgtoszeniami czgsto majg wiec do czynienia ze sprawcami przemocy, ale tez z ofiarami. W
2014 roku przeprowadzono rozmowy z 6 osobami, a 4 osoby skierowano na leczenie
odwykowe a w 2015 roku bylo to 8 osob, 5 skierowano na leczenie o o$rodku leczenia
uzaleznien.

Z ewidencji Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne] wynika rowniez, ze uzaleznienie
od alkoholu badz jego naduzywanie jest jednym z powoddéw korzystania z pomocy os$rodka,
w 2012 roku 20 rodzin korzystalo z pomocy osrodka z powodu uzaleznienia badz
naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z czlonkow rodziny, w 2013 roku 16
rodzin, w 2014r. 19 rodzin, a w 2015r. 15 rodzin.

Przyczyna korzystania ze wsparcia osrodka pomocy spolecznej jest rOwniez przemoc
w rodzinie; ze statystyki wynika, ze od 2012r. do 2015 roku- kazdego roku- jedna rodzina
byla objeta wsparciem na skutek przemocy w rodzinie.

IV. Cele programu
1. Cel gléwny programu

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci
profesjonalnej pomocy oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie.

2. Cele szczegolowe

1. Skuteczne i efektywne zwalczanie przemocy w rodzinie.

Dzialania:
1) kontynuacja dzialalnosei Zespotu Interdyscyplinarnego w celu szybkiego i skutecznego
podejmowanie dzialan zmierzajagcych do zapewnienia bezpieczenstwa oraz zatrzymania
przemocy w rodzinie, a takze planowania i realizacji dzialan pomocowych w oparciu o
diagnoz¢ potrzeb,
2) koordynowanie pracy Zespolu lacznie z organizowaniem jej w grupach roboczych dla
dziatan wobec stwierdzonych indywidualnych przypadkoéw przemocy.
3) korzystanie z procedury postepowania w ramach interwencji doraznej, podjetej w
nastgpstwie przemocy w rodzinie, bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia,
4) umozliwienie potencjalnym ofiarom oraz ofiarom przemocy skorzystania z pomocy i
wsparcia ze strony poradnictwa psychologicznego i pedagogicznego,
5) wystepowanie z zawiadomieniami do prokuratury o podejrzeniu popelnienia czynow
okreslonych w art. 2 pkt.2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
6) wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko
przemocy domowej,
7) okreslenie indywidualnego planu pomocy dla kazdej rodziny dotknigtej przemoca,
8) kierowanie ofiar przemocy do grup wsparcia,
9) praca socjalna z osobami doznajacymi przemocy.



2. Podejmowanie systematycznych dzialan informacyjno-edukacvijnych
srodowiska lokalnego.

Dzialania:

1) publikowanie za posrednictwem mediow lokalnych materialéw dotyczacych przemocy
w celu podniesienia $wiadomosci 1 wrazliwosci spotecznej na wszelkie przejawy
przemocy w rodzinie;

2) opracowywanie oraz realizacja programow profilaktycznych i edukacyjnych
adresowanych do dzieci, mlodziezy, rodzicow w tematyce przeciwdzialania
przemocy;

3) organizowanie form aktywnego spedzania czasu dzieci i mlodziezy promujacych zycie
bez przemocy;

4) podejmowanie dziatan promujacych wartosci zycia rodzinnego bez przemocy.

5) rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatow itp.)
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie wsrdd lokalnej spotecznosci

6) dostarczenie informacji o instytucjach udzielajgcych pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie.

3. Zapewnienie _pomocy osobom dotknietym przemoca poprzez zacie$nianie
wspolpracy instytucjonalnej w_zakresie przeciwdzialania przemocy w_rodzinie
i tworzenie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy.

Dziatania:
1) prowadzenie przez Zespd! Interdyscyplinarny zintegrowanych i skoordynowanych
dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
2) podejmowanie profilaktycznych dzialan w $rodowisku zagrozonym przemoca w
rodzinie, monitorowanie sytuacji,
3) wdrazanie procedury Niebieskiej Karty
4) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie
5) inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,
monitorowanie sytuacji w rodzinie,
6) opracowanie i realizacja indywidualnego planu pomocy dla rodziny dotknietej
przemocg
7) rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz mozliwo$ciach udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym
8) inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie
9) prowadzenie dokumentacji dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy oraz efektow tych dziatan.

4. Zapewnienie interdyscyplinarnych szkolen dla sluzb zajmujacych sie problemem
przemocy.

1) systematyczne szkolenia (resortowe i wewnetrzne) wszystkich przedstawicieli stuzb
podejmujacych dziatania na rzecz rodzin uwiklanych w przemoc, w tym szkolenia z
zakresu diagnozowania przemocy w rodzinie, realizacji procedury Niebieskiej Karty i
prowadzenia interwencji kryzysowe;.

2) udzial w konferencjach tematycznych



3) organizowanie spotkan majgcych na celu wymiang doswiadczen migdzy pracownikami
roznych instytucji wehodzacych w sklad lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy .

V. Koordynator programu

Koordynatorem realizacji Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Trzebielinie.

VI. Realizatorzy programu

Podmioty dzialajace w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

- Urzad Gminy w Trzebielinie

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Trzebielinie

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Trzebielino
- Szkoty na terenie gminy Trzebielino

- Policja

- Sluzba Zdrowia

- organizacje pozarzagdowe.

VIIL. Zrédla finansowania.

Zrédlem finansowania zadan programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie beda $rodki finansowe z budzetu gminy, panstwa oraz
srodki pozyskiwane z innych zrodet, jak réwniez $rodki wlasne podmiotow uczestniczacych
w realizacji zadan programu.



