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Podstawa prawna

=

Art. 90 pkt 3 ustawy Prawo atomowe z dnia 29 liétopéda 2000'T. (Dz. U. 2021, poz.

1941 ze zm.)

§ 19 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie
warunkow i sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw leczniczych na
potrzeby obronne parstwa oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach (Dz.U.

2012, poz. 741)

§ 1 pkt 3 rozporzadzenia RadyA Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 r. w sprawie
wartosci poziomoéw interwencyjnych oraz kryteriéw odwotania tych dziatan (Dz. U.

2004 Nr 98, poz. 987).
Art. 19 ust. 2 pkt 1 ustawy o zarzadzaniu kryzysowym (Dz.U. 2022, poz. 261 ze zm.)

Rekomendacje Ministra Zdrowia z dnia 2 marca 2022 r. w zakresie
przechowywania, dystrybu'cji i podawania tabletek jodku potasu z rezerw

strategicznych, zgromadzonych na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego

Ogdlna cha'raktervst\éké oraz zagrozenia promieniotwércze dla obszaru gminy

Na terenie gminy Trzebielino istnieje prawdopodobieristwo narazenia ludnosci

na dziatanie promieniowania jonizujacego pochodzgcego ze zrédet naturalnych (m.in.

emitowane przez pierwiastki zawarte w skorupie ziemskiej i promieniowanie

kosmiczne), atakze ze sztucznych (tj. energetyka-jgdrowa; urzagdzenia medyczne, bron

masowego razenia). W warunkach normalnej eksploatacji sumaryczna dawka

promieniowania jonizujgcego jest bezpieczna dla ludzi. Niestety awarie i wypadki

zdarzaly sig juz na przetomie lat i mimo ulepszania zabezpieczer moga wystapic takze

w przyszlodci. Elektrownie, ktore w przypadku ich awarii moga obja¢ skazeniem

terytorium naszego kraju to.m.in. Ignalino {Litwa), Réwne, Chmielnicka i Czarnobyl

(Ukraina), Bohunice (Stowacja), Dukowany (Czechy).



Wedtug analitykéw, w zwigzku z aktualnie trwajgca wojng na terenie Ukrainy
oraz narastajgcym napieciem pomiedzy Rosja a paristwami NATO, istnieje duze
prawdop.oc_lqbieristwo uzycia przez Rosjg w d'zAia’faniac,h zbrojnych na Ukrainie broni
masowego razenia. W obecnych czasach réWn.iei ogrbmnym globalnym zagrozeniem

dla ludnosci sg ataki terrorystyczne.

Koncepcja dystrybuciji preparatu jodowego

W zwigzku z wyzej przedstawionymi zagrozeniami zaplanowano tak zwane
dziatania interwencyjne, zapobiegajace lub zmniejszajace n:ar‘aiér.\iev ludzi w wyniku
zdarzenia radiacyjnego, ktére pi‘b'légajq'hé boda'n’iu preparatéw ze stabilnym jodem
ograniczajacych chioniecie przez gruczot tarczycy u cztowieka jodu radioaktywnego

z powietrza (z obtoku promieniotwdrczego).

Normy i sposob dawkowania jodku potasu:

W ramach dziatan interwencyjnych, zgodnie z rekomendacja Ministra Zdrowia tabletki

jodowe bedg podawane nizej wymienionym osobom, podzielonym na odpowiednie

grupy ryzyka.



GRUPA WIEKOWA | [LOSEJODU | ILOSC TABLETEK | SPOSOB PODAWANIA
STABILNEGO (DAWKA
JEDNORAZOWA)
Noworodki i 12,5 mgjodu % tabletki % tabletki jednorazowo.
niemowleta do 1 Tablefke n‘é!eiy catkowicie
LY o rozkruszy¢, dodac do
miesigca zycia
podawanego pokarmu i podac
nowaorodkowi lub
niemowlakowi _
Dzieci od miesiaca 25 mg jodu % tabletki % tabletki jednorazowo.
do lat 3 Tabietke nalezy catkowicie
rozkruszyé, dodad do
podawanego pokarmu i podac
niemowlakowi lub dziecku.
Dzieci od 3 do 12 50 mg jodu 1 tabletka 1 tabletka jednorazowo.
lat Tabletke nalezy potknaé
i popi¢ wodg lub innym
chtodnym napojem. Tabletke
mozna rozkruszy¢ i dodaé¢ do
chtodnego napoju.
Dorosli i dzieci 100 mg jodu 2 tabletki 2 tabletki jednorazowo.
powyzej 12 lat do Tabletki na]_eiy potknac i popié
= wodg lub innym chtodnym
60 roku zycia
napojem.
Kobiety w cigiy i 100 mg jodu 2 tabletki 2 tabletki jednorazowo.

karmiace piersia

Tabletki nalezy potknac i popic
wodag lub innym chtodnym
napojem. Kobiety karmiace
piersig (matki do 16 r.z.)
kwalifikujg sie do
tyreoprotekcji - 2 tabletki
(100mg jodu) jednorazowo

z jednoczesnym stanowczym

| zaleceniem powstrzymania sie

przez 48 godzin od karmienia
piersia oraz przej$cie na
zywienie dziecka preparatami
mleka w proszku.




Dla populacji ludnosci powyzej 60 roku zycia rekomendowanych do
uwzglednienia w profilaktyce ij"dow'éj" 'ie wzgledu na zaangazowanie w akcje
ratownicze, pomoc medyczng i przedmedyczna, usuwanie lub zabezpieczenie Zrédet
'skaien'ia-'o'ra‘-z zabezpieczenie skazonego terenu, oraz 0séb czasowo przebywajacych
na terenie poszczegélnych wojewddztw, co wynika m.in. z(ruchu turystycznego oraz
dtugotrwatego lub czasowego przemieszciania sie ludnosci (w tym uchodzcéw), nalezy
zabezpieczy¢ tabletki jodowe w ilqéci nie wiekszej niz 10% zapotrzebowania na
prvepar.at.‘dllva mieézkaﬁcéw grn.inQ do 60 rokluﬁiy'cia.

Opakowanie (blistry) tabletek jodku potasu pochodzace z rezerw
strategicznych powinny umozliwiac ich dzielenie w taki sposoéb, aby odbiorca otrzymat
wlasciwa dawke wynikajaca z powyiszego. schematu. Punkty dystrybucji maja za
zadanie nadzor nad przyjmowaniem tego leku przez osoby niepetnoletnie. Osoby
niepetnoletnie powinny przyjmowac tabletki jodku potasu pod nadzorem
rodzica/opiekuna lub osoby wykonujacej zawéd medyczny. W przypadku wydawania
tabletek dla rodzicow/opiekunéw dzieci do 3 lat, dla ktorych przyjeto dawkowanie %
lub % tabletki, nalezy wydac catg tabletkg. W przypadku, gdy rodzic/opiekun odbiera
tabletki dla wiekszej liczby dzieci do 3 lat, nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania

jednej tabletki dla dwojga dzieci.

Dawkowanie tabletek jodku potasu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z opisem
zamieszczonym w Charakterystyce Produktu Leczniczego dla tabletek jodku potasu

o mocy 65 mg. 1 tabletka zawiera 65 mg jodku potasu, co odpowiada 50 mg jodu.

Kazdy odbiorca tabletek jodku potasu, niezaleznie od otrzymywanych tabletek,
musi mie¢ zapewniony dostep do ulotki, tj. informacji przeznaczonej dla uzytkownika,
zatwierdzonej w procesie dopuszczania do obrotu, dotaczanej do opakowania przez

wytworce produktu leczniczego.



Warunki przechowywania i transportu:

Zgodnie z rekomendacjami Ministra _Zdrowia z dnia 2 marca 2022 roku
w zakresie brzechoWywania,-dys'-crybuc‘:ji i podaWanfa tabletek jodku potasu z rezerw
strategicznych, zgromadzonych na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego,
pomieszczenia, w ktérych przechowane 'sa tabletki jodku potasu nie 'mogq by¢
narazone na.zawilgocenie oraz bezposrednie nastonecznienie. Temperatura powietrza
nie powinna przekraczaé 25 °C. Produkt nalezy przechowywaé w oryginalnym
opakowaniu w celu ochrony przed swiattem i wilgocia, z dala od zrédet ciepfa,

w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla oséb postronnych i dzieci.
Transport tabletek jodku potasu powinien sie odbywaé w warunkach:

a) zapewniajgcych bezpieczeristwo oryginalnych opakowar przed uszkodzeniami

mechanicznymi i moZIiwoéciq zabrudzenia lub skazenia;
b) ograniczajacych dostep do produktéw leczniczych osobom nieupowaznionym;
c) w temperaturze nie przekraczajgcej 25°C.

W przypadku wystgpienia zagrozenia o zasiggu wojewddzkim dziataniami
interwencyjnymi kieruje wojewoda, ktéry wystepuje z wnioskiem o zwolnienie
zrezerw panstwowych preparatéw stabilnego jodu. W tej sytuacji tabletki jodku

potasu z rezerw strategicznych moga by¢ v;/ydaw'a'ne bez recepty lekarskiej.

Harmonogram dystrybucii preparatu jodowezgo:

1. Akcjg jodowa na terenie gminy kieruje Wojt, ktory otrzymuje informacje od
Starosty Bytowskiego (upowainionego pracownika Starostwa 'Powiatowego)
o uruchomieniu dziatah interwencyjnych oraz o miejscu odbioru i ilosci

przydzielonych dla gminy Trzebielino tabletek jodku. potasu.

2. Wojt- Gminy Trzebielino -poleca pracownikowi ds. obrony cywilnej uruchomic

procedury dystrybucji preparatu:



b)

d)

f)

g)

h)

Powiadomié dyrektoréw szkét w “Trzebielinie,’ Suchorzu i Starkowie o
przygotowaniu pomieszczér’\'dla punktow dystrybucji;

Przeprowadzi¢ aktualizacje sporzadzonych list mieszkaricéw z wykazem osob
znajdujacych sie w rejestrze mieszkaiicéw — ewidencja ludnosci;

Przygotowac komunikat dla ludnoéci i rozpoczac akcje informacyjna o lokalizacji
punktéw dystrybucji;

Poinformowaé¢ Komendanta Powiatowego Policji o skierowaniu samochodu
stuzbowego i pracownikéw w celu rozwiezienia preparatu jodowego do

punktow dystrybucii;

Wyznaczyé pracownikéw do rozwiezienia. preparatow oraz obstugi

mieszkaricdw w punktach dystrybucji, a takze ustali¢ harmonogram ich pracy;

Rozwiezienie tabletek jodku potasu do poszczegdlnych punktéw dystrybucii

_—wyznaczeni pracownicy urzedu gminy;

Koordynacje wydawania przez punkty dystrybucji tabletek ze stabilnym jodem

osobom uprawnionym;

Sktadanie meldunkéw Wojtowi o przebiegu i zakoriczeniu akji dystrybucji

preparatu;

Powiadomienie Powiatowego Centrum  Zarzadzania Kryzysowego

o zakonczeniu akgji.



Tabela harmonogramu zadah

Lp. Zadanie ] Czas

1. | Powiadomienie dyrektorow szkdt o przygotowaniu 20 minut
pomieszczen dla punktdw dystrybucji . )

2. | Przygotowanie w szkotach pomieszczen dla punktéw 1 godzina
dystrybucji - .

3. | Aktualizacja spiséw mieszkancow 1 godzina

4. | Przygotowanie komunikatu dla mieszkaricéw 30 minut

5. | Akcja informacyjna dla mieszkaricdw o lokalizacji wedtug potrzeb
punktow dystrybucji preparatu jodowego .

6. | Powiadomienie Komendanta Powiatowego Policji o 15 minut
skierowaniu samochodu stuzbowego i pracownikéw
celem rozwiezienia tabletek jodku potasu

7. | Wyznaczenie pracownikéw urzgdu gminy do.obstugi 30 minut
mieszkaricéw w punktach dystrybucji B

8. | Przejscie/przejazd wyznaczonych pracownikéw do 30 minut
punktéw dystrybucji ' ' '

9. | Dostarczenie preparatu jodowego z Powiatowego 1 godzina
Punktu Dystrybucji do apteki na terenie gminy
wyznaczonej do przyjecia i rozdysponowania tabletek
jodowych

10. | Przyjecie od pracownika Starostwa Powiatowego 30 minut
paczek z tabletkami jodku potasu

11. | Podziat tabletek z preparatem jodowym na 30 minut
poszczegolne punkty dystrybucji

12. | Przekazanie preparatu pracownikom wyznaczonym 30 minut
do jego rozwiezienia na poszczegdlne punkty
'dystrybucji

13. | Rozwiezienie tabletek jodku potasu do 1 godzina
poszczegdlnych punktdw dystrybuciji

14. | Gotowosé punktéw dystrybucji do wydawania 6 godzin

preparatu |




IV. Schemat lokalizacji punktéw wydawania preparatu jodu na obszarze gminy

Stanowi zatacznik nr 1 do Planu dystrybuciji preparatu jodowego na wypadek

wystgpienia zdarzenia radiacyjnego na terenie gminy Trzebielino.

V. Dane teleadresowe punktow dystrybuciji preparatu jodu

Lp. Nazwa i adres GPD Nr telefonu

Szkola Podstawowa im. Sportowcéw Polskich w
Trzebielinie, ul. Mlodziezowa 1 - 59 858 02 05

Szkola Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Suchorzu, ul. 59 858 07 10
Szkolna 5

ISzko‘la Podstawowa im. Zjednoczonej Europy w Starkowie, 59 858 00 77
|Starkowo 10 -

Punktem na terenie gminy Trzebielino wytypowanym do przyjecia preparatu jodowego
z Powia'tov(/egoﬁ Punktu Dystrybucji i jego roz’dyspoh’o‘wania'ha ‘poszczegdlne gminne punkty

dystrybucji jest Apteka ,Pod Lwem”, ul. Pomorska 12, 77-235 Trzebielino.
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VII. Uwagi koricowe

1.Potwierdzenie odbioru preparatéw jodowych przez poszczegdlne punkty dystrybucji
odbywa sie w formie protokotu stanowigcego zaf:{tznik nr 2 do’ﬁlénu d‘y'strybucji preparatu

jodowego na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego na terenie gminy Trzebielino

2.Upowaznienie do odbioru preparatéw stanowi zatacznik nr 3 do Planu dystrybucji preparatu

jodowego na wypadek wystgpienia zdarzeriia radiacyjnego na terenie gminy Trzebielino.

3. Plan dystrybucji preparatu jodowego-na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego na
terenie gminy Trzebielino podlega aktualizacji raz w roku do 31 stycznia wedtug danych

ewidencji ludnosci na dzien 31 grudnia minionego roku.






VIil. KARTA AKTUALIZACJI PLANU DYSTRYBUCII PREPARATU JODOWEGO NA
WYPADEK WYSTAPIENIA ZDARZENIA RADIACYJNEGO

NA TERENIE GMINY TRZEBIELINO

Lp. | Data aktualizacji Przedmiot aktualizacji Podpis
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Zafqcznik nr 2 do Planu dystrybdtj"i brepdrbtu jodowego

na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego na terenie gminy Trzebielino

PROTOKOt WYDANIA/PRZYJECIA TABLETEK JODOWYCH

Lp. Jednostka pobierajgca Nazwa preparatu llos¢

Osoba przekazujgca:

Osoba odbierajgca:






“Zatgcznik nr 3 do Planu dystrybucji preparatu jodowego

na wypadek wystqpienia zdarzenia radiacyjnego na terenie gminy Trzebielino

Trzebielino, dnia .....ccvvevecnevereieeniernn

UPOWAZNIENIE NR ....ocverververeene
DO ODBIORU PREPARATOW

UPOWAZNIAM eeiiiiiit et se st et ee e eeeenesne et e s sen et eesessrnsssnesnes snssnvssnens - pracownika Urzedu

Gminy Trzebielino, legitymujacego sie dowodem 0sobistym Nr .........ceceerevnecirneneenens, 00

odbioru preparatéw ze stabilnym jodem w zwigzku z dziataniami interwencyjnymi na skutek

zdarzenia radiacyjnego.

Wéjt Gminy Trzebielino

...............................................................






