Zalacznik do uchwaly nr 145/XX1V/2013
Rady Gminy Trzebielino z dnia 27 luty 2013

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Gminy Trzebielino na rok 2013

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zobowiazuje
gminy do corocznego uchwalania i realizowania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na rok 2013 wynika z art.4' ustawy z dnia26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz.473
z pézn. zmianami) stanowiacego, ze do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych ~ z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz tagodzenie skutkow
spolecznych uzaleznienia.

Ogblnym zadaniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu Problemdow
Alkoholowych jest zwigkszenie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, a w konsekwencji promowanie wiasciwych postaw
wobec probleméw naduzywania i uzaleznienia od alkoholu.

Celem ponizszego programu jest w szczegdlnosci profilaktyka skierowana przede
wszystkim do wszystkich dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci z grup ryzyka
(alkoholizm, narkomania, przemoc). Chcemy pokazaé¢ dzieciom perspektywe zdrowego stylu
zycia 1 droge do satysfakcji osobistych bez uzywania alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do oséb (grup), ktére demonstruja
wezesne symptomy probleméw alkoholowych lub innych zaburzen zachowania. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku dzieci ze $rodowisk zagrozonych, ktérym trzeba wskazad
inne wzorce zachowan i spgdzania czasu niz te, z ktérymi stykajg si¢ w swoich rodzinach.
Celem strategicznym Programu jest zwickszenie dostepnosci pomocy i wsparcia dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz zapobieganie rozwojowi uzaleznienia alkoholu. Zamierzone
efekty:

- zmniejszenie wérdéd miodziezy ilosci zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

- zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego,
- zmniejszenie rozmiardw nietrzezwosci wsrod uczestnikow ruchu drogowego,
- zwigkszenie odsetka 0séb zobowiazanych do leczenia odwykowego,

- promowanie wiasciwych postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkotykowych,

- tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.



Rozdzial 1

Zadania programowe i sposoby ich realizacji

I

1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleiznionych od alkoholu poprzez:

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin

» przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu, motywowanie i
informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia,

» rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i

informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy w rodzinie,

wskazywanie i udostgpnianie informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i

kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, powiatu i wojewddztwa;

Y VY

Kierowanie na leczenie odwykowe 0sob uzaleznionych, ponoszenie kosztéw badania przez
lekarza bieglego.

Wspieranie dzialan grupy samopomocowej, oraz dokonywanie zwrotu kosztow dojazdu
dofinansowanie aktywnych form dzialalnosci.

Dofinansowanie szkolen kadry realizujacej program i cztonkéw GKRPA.
Prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla 0s6b uzaleznionych;

Dziatalnos¢ informacyjng skierowana do spotecznosci lokalnej mozliwosci korzystania
z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz
organizacja prelekcji i szkolen tematycznych.

Uzupetnianie wyposazenia Punktu Konsultacyjnego w pomoce i sprzety ( jezeli zajdzie taka
potrzeba).

Il.Zmniejszenie negatywnych skutkéw dezorganizujacych i niszczacych zycie rodzinne
spowodowanych naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu oraz przemoca poprzez:

1.

3

Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin szczegdlnie poprzez
przeprowadzanie rozmdéw, wywiadow Srodowiskowych, kierowanie tych osob do
punktu konsultacyjnego, grup wsparcia, grup AA, wspolpraca z poradnig i zakladem
lecznictwa odwykowego.

Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, prawnego 1 socjalnego dla oséb
wspotuzaleznionych i dotknietych przemoca.

Doskonalenie i wspieranie funkcjonowania Zespohu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

4. Wspieranie dzialalnosci soteckich $wietlic gminnych poprzez:

>

a) doposazenie $wietlic w pomoce i sprzgty niezbedne do organizacji i prowadzenia zajeé,

b) realizacj¢ zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych lub opiekunczo -wychowawezych

edukacyjnych,

Dofinansowanie aktywnych form wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych (koszty dowozu, koszty pobytu) ze szczegdlnym wskazaniem na
formy z programem socjoterapeutycznym ( np. obozy socjoterapeutyczne), ktére powinny by¢
integralnym elementem i uzupetnieniem catorocznej pracy z dzieémi.



6. Pomoc w funkcjonowaniu punktu konsultacyjnego i grup wsparcia, zakup materiatéw typu
ulotki, broszury z zakresu profilaktyki uzaleznien w ramach edukacji publicznej.

7. Zakup pozycji zawierajacych m.in. przepisy prawne celem ich stosowania przy udzielaniu
pomocy prawnej oraz realizacji programu profilaktyki uzaleznien

IIL.Prowadzenie dzialan edukacyjnych promujacych abstynencje

1.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy  psychospolecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
2. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych,wspdtuzaleznionych i
dotknigtych przemoca.
3. Prowadzenie indywidualnego poradnictwa i interwencji w zakresie wspdluzaleznien i przemocy.
4. Prowadzenie grupy wsparcia dla osob wspoétuzaleznionych i uzaleznionych.
5.Wspomaganie finansowe form wypoczynku wakacyjnego z programem profilaktycznym dla dzieci
z rodzin o niskim statusie materialnym, z rodzin dotknietych alkoholizmem i zagrozonych patologis .
6.Wyjazdy motywujaco-wspierajace dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych jedno lub
kilkudniowe.
7.0rganizacja i finansowanie szkolen ( zbiorowych i indywidualnych) zmierzajacych do podnoszenia
kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i rodzinami, dotyczacych pomocy rodzinie dotknigtej
patologia, przemoca domowa, niewydolnych wychowawczo, a takze dotyczacych wspdlpracy stuzb i
instytucji zajmujacych sie tymi problemami ( warsztaty).
8.Podejmowanie dzialan zobowigzujacych do podjecia leczenia odwykowego wobec o0séb
naduzywajgcych alkoholu i powodujacych rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
systematycznie zaklocajacych spokdj lub porzadek publiczny:
9. Dzialalnos¢ zespotu orzekajaco- motywujacego do zadan ktérego nalezy:
e przeprowadzanie rozméw motywujacych do podjecia leczenia
e skierowanie na badanie przez bieglych w celu wydania opinii przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu odwykowego,
e skladanie wnioskow o wszczecie postepowania do sadu rodzinnego.
10. Kontynuowanie dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego na rzecz pomocy rodzinie.

IV.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w szezegélnosci dla
dzieci i mlodziezy poprzez:

1.Wspieranie i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

2. Wspieranie $rodowiskowych programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy ze szczeg6lnym uwzglednieniem programéw realizowanych w okresie ferii zimowych lub
letnich. Preferowane bedg programy profilaktyczne rozwojowe ( np. plastyczne, teatralne, muzyczne,
taneczne, sportowe) realizowane w sposéb ciagly. Programy te powinny opierac sie na pisemnych
konspektach do poszczegélnych zajgé zaplanowanych do realizacji. Nie planuje si¢ dofinansowywania
programow okolicznosciowych tj. np. festyn z okazji Dnia Dziecka.

3. Wspieranie dziaalnosci swietlic i dzialan dlugofalowych majacych na celu zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i miodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad wprowadzonych w pkt.2.
4. Finansowanie spotkaf i warsztatow profilaktycznych dotyczacych umiejetnosci  dobrego
funkcjonowania w rodzinie i spoleczenistwie dla dorostych mieszkancow.

5. Organizowanie i sfinansowanie X Przegladu Szkolnych Teatréw Profilaktycznych

z zakresu alkoholizmu, przemocy, agresji, stosowania srodkéw zastepczych ( dopalacze), promowania
zdrowego stylu zycia oraz dobrego funkcjonowania w $rodowisku .

6. Udziat w ogoélnopolskich kampaniach oraz inspirowanie i wspieranie lokalnych imprez, kampanii
edukacyjnych, przedstawien teatralnych, konkursow o tematyce przeciwdzialania uzaleznieniom,
promujacych zdrowy styl zycia organizowanych w sposdb interaktywny.



7. Organizacja i finansowanie szkolen specjalistycznych z zakresu prowadzenia profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz przemocy w szkole dla osob pracujacych z
dzie¢mi i mtodzieza.
8. Dzialania edukacyjne na rzecz rodzicow, ktorych celem jest wspierania abstynencji dziecka,
rozpoznawanie symptomow ztamania abstynencji, wskazanie mozliwosci rozwiazania problemu.
9. Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych.
10. Wspdlpraca z organizacjami spotecznym w celu promowania profilaktyki uzaleznien i
zdrowego trybu zycia.
11. Organizowanie badan w zakresie lokalnej diagnozy, pozwalajacych oceni¢
aktualny stan probleméw alkoholowych.
12. Wspbélpraca z innymi Komisjami Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
stowarzyszeniami, organizacjami, instytucjami dziatajacymi na rzecz rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przemocy w rodzinie.
13. Prowadzenie systemu informacji i edukacji publicznej z zakresu problematyki
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy poprzez prowadzenie punktu
wypozyczania ksigzek i czasopism innym instytucjom i wszystkim osobom
zainteresowanym oraz state wzbogacanie biblioteczki Komisji.

IV. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13[1] i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. Podejmowanie przez GKRPA dziatlan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do
podmiotéw handlujacych alkoholem.

2. Podejmowanie interwencji w stosunku do o0s6b prawnych i fizycznych lamigcych zakaz
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojoéw alkoholowych

V. Zasady finansowania programu

1. Finansowanie realizacji zadan niniejszego programu bedzie dokonywane z rocznych i jednorazowych
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzace
sprzedaz podmioty gospodarcze. W roku 2013 na realizacje programu przeznacza si¢ 39.000 zl.

2. Zadania realizowane w ramach niniejszego Programu mogg by¢ rdéwniez finansowane z dotacji
celowych Wojewody Pomorskiego, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz darowizn i innych wplywdow od osob prawnych i fizycznych.

3. Srodki finansowe o ktérych mowa w pkt 1 nie wykorzystane w biezacym roku budzetowym sa
przenoszone do wykorzystania w nastgpnym roku budzetowym na realizacj¢ gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

4. Preliminarz wydatkow uzgodniony z Wéjtem Gminy okresla szczegétowe wydatki programu.

ROZDZIAL 111

Dzialalnosé Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Program jest realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Trzebielinie,

Il.  Posiedzenia komisji odbywajg sie nie rzadziej nii co 3 miesigce po godzinach pracy
GOPS.



III. Zadania Komisji:

Prowadzenie postgpowan poprzez przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu z
Jednoczesnym wystgpieniem przestanek  okreslonych w art.24 ustawy 1j. rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacia maloletnich, systematyczne zakldcanie spokoju i porzadku
publicznego.
Wspolpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilakiyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.
Inicjowanie dzialan na rzecz kreowania wlasciwych postaw wobec uzaleznien.
Wydawanie opinii w sprawach zgodnosci lokalizacji i ilosci punktéw sprzedazy —napojow
alkoholowych z uchwalg Rady Gminy.
Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen, zgodnie z art. 18 ust.8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi.
W ramach Komisji funkcjonuje zespol orzekajqco-motywujqcey skladajgey sie z nie wiecej niz 3
0s0b, do ktérego zadan nalezy:

® wzywanie na rozmowe osob, co do ktérych wplynglo zgloszenie o koniecznosci podjecia

leczenia odwykowego;
® kierowanie w/w 0s6b na badanie przez bieglych (psychologa i psychiatry) w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie zakladu leczniczego,

e ustalanie dalszego toku postepowania ze zgloszonym;

® przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym;

® wystgpowanie z wnioskiem do sqdu rejonowego o zastosowanie obowigzku leczenia.

IIL. Zasady wynagradzania czlonkow komisji

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych  otrzymujg
wynagrodzenie za udzial w pracach komisji wynoszgce za jedno posiedzenie/kontrole
punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych w wysokosci  10% najnizszego wynagrodzenia
miesigcznego.

Czlonkowie zespolu orzekajgco-motywujgcego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych otrzymujq za udzial w kazdym posiedzeniu 10% najnizszego wynagrodzenia
miesiecznego.



PRELIMINARZ WYDATKOW GKRPA NA 2013 ROK

I. KOSZTY DZIAZAN MERYTORYCZNYCH 34.400z1
w tym:

1. Terapia i psychoterapia 9.700 z#
w tynm:
o Terapia osob uzaleinionych — prowadzgcy terapeutka U.Zajgc
2 godziny tygodniowo — 45 tyg. x 2 godz. x 65 7 = 5.850 z1
e Konsultacje psychologiczne — psycholog
1 x w miesigcu 2 godz. x 85z7ix 12 m-cy = 2.040 4
e Dojazdy na zajecia grupowe 1.910 z

2. Zespot interwencyjno — motywujgcy 4.300 z1
e 5 posiedzen 1.600 zt
o izba wytrzezwien 2.000 zt
e badania bieglych 700 zt

3. Zajecia edukacyjno — profilaktyczne 12.300 zt
wtym:

o programy profilaktyczne szkoét 4.500 zt
3x 1.500z¢

e programy profilaktyczne solectw i stowarzyszen 3000 z¢

e programy profilaktyczne Instytucji Kultury — wspomaganie dziatalnosci Swietlic
1.000 z¢

o przeglgd form teatralnych o tematyce profilaktycznej 2.800 zi

® warsztaty 800 zt

4. Oboz profilaktyczny/ potkolonie 7.000 zt
5. Szkolenia i prelekcje 1.000 z¢

II. KOSZTY FUNKCJONOWANIA PROGRAMU 4.700 ZL
W iym:

1. Wynagrodzenia czionkéw Komisji 3.200 zt
4. Obstuga biura (koszty materialne i niematerialne) 700 z
5. Materialy informacyjne 200z
6. Telefon 600 zt

Ogdlem koszt programu : 39.000 71

W tym:
- koszty dziatari merytorycznych 34.300 zt
- koszty funkcjonowania programu 4700z



