UCHWALA NR 4/11/2024
GMINNEJ RADY SENIOROW W GMINIE TRZEBIELINO

z dnia 30 wrzesnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Planu Pracy Gminnej Rady Seniorow w Gminie Trzebielino Il kadencji

Na podstawie § 18 Statutu Gminnej Rady Senioréw w Gminie Trzebielino stanowigcego
zatacznik do Uchwaty Nr 223/XXX/2021 Rady Gminy Trzebielino z dnia 31 sierpnia 2021 r. w
sprawie powotania Gminnej Rady Senioréw w Gminie Trzebielino i nadania jej statutu (Dz. Urz.
Woj. Pom. z 2021 poz. 3366)

Gminna Rada Senioréw uchwala, co nastepuje
§1.

Przyjmuje sie plan pracy Gminnej Rady Senioréw w Gminie Trzebielino Il kadencji bedacy
zatgcznikiem do niniejszej Uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Gminnej Rady Senioréw
w Gminie Trzebielino

/-/ Irena Andrys



Zatacznik do uchwaty Nr 4/11/2024
Gminnej Rady Senioréw
z dnia 30 wrzesnia 2024 r.

PLAN PRACY GMINNEJ RADY SENIOROW Il KADENCI

1. Tworzenie systemu zintegrowanej informacji dla senioréw:
» Uzyskanie informacji statystycznych z Urzedu Gminy Trzebielino;
> Utworzenie na terenie sotectw Gminy Trzebielino ,SKRZYNKI POMYStOW |
WNIOSKOW SENIOROW — GtOS SENIORA” w celu polepszenia sytuacji
mieszkancow w wieku 60+;
» Ustalenie form wspotpracy z instytucjami na terenie Gminy i Powiatu w
dziataniach na rzecz osdéb starszych np. GOPS, PCPR, Szkoty, B-GCK.

2. Inicjowanie i wzmacnianie wszelkich dziatan na rzecz poprawy spotecznego wizerunku
starosci, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u ludzi starszych i przyczynianie sie
do powrotu sensu i radosci zycia osobom osamotnionym, w szczegdlnosci poprzez:

» Witaczanie sie senioréw do organizacji i uczestnictwa w imprezach cyklicznych;
» Dzien Wspétpracy Miedzypokoleniowej — dziatanie coroczne cykliczne:
v' Wspdlna sesja z nowo powstatg Mtodziezowg Radg Gminy;
v' Wspétudziat w organizacji przedsiewzie¢ w pazdzierniku (miesigcu
0s0b starszych);
v Organizacja konkursu w szkotach ,, Co moge zrobi¢ dla seniora w
moim srodowisku” — dziatanie coroczne, cykliczne;
v Organizacja spotkar miedzypokoleniowych.
3. Profilaktyka i ochrona zdrowia senioréow
» Promocja zdrowego stylu zycia;
» Promocja zdrowego odzywiania.
4. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa oséb starszych, w tym:
» Analiza zagrozen osdb starszych;
» Realizacja programow profilaktycznych w stosunku do oséb starszych —
wspotpraca z Policjg OSP, stuzbg zdrowia;
» Bezptatne poradnictwo prawne;
» Zwiekszanie swiadomosci Senioréw w zakresie praw konsumenckich.

5. Udziat w spotkaniach, konferencjach i innych przedsiewzieciach podmiotow
zajmujacych sie problematykg oséb starszych i inicjowanie takich spotkan.

6. Wspdtpraca z Radami Senioréw funkcjonujgcymi w innych gminach.

Plan pracy Gminnej Rady Senioréw bedzie ulegat zmianom w zaleznosci od potrzeb starszych
mieszkanncow gminy oraz zgtaszanych przez nich wnioskéw i uwag.



